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अध्याय 1: भारतीय इतिहास (Indian History)

Section A: प्राचीन भारत (Ancient India)

सिंधु घाटी सभ्यता: 2500-1500 ई .पू., हड़प्पा और मोहनजोदड़ो इसके  प्रमुख नगर

थे। यह एक कांस्य युगीन और नगरीय सभ्यता थी।

वैदिक काल: वेदों की रचना हुई । ऋग्वेद सबसे प्राचीन है। कु ल चार वेद हैं: ऋग्वेद,

यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद।

मौर्य साम्राज्य: चंद्रगुप्त मौर्य ने 321 ई .पू. में स्थापना की। अशोक महान ने कलिंग युद्ध

(261 ई .पू.) के  बाद बौद्ध धर्म अपनाया।

गुप्त साम्राज्य: इसे भारतीय इतिहास का 'स्वर्णयुग' कहा जाता है। चंद्रगुप्त प्रथम इसके

प्रतापी शासक थे।

बौद्ध धर्म: संस्थापक गौतम बुद्ध (जन्म 563 ई .पू. लुम्बिनी में)। बोधगया में ज्ञान प्राप्ति।

इन्होंने चार आर्य सत्य दिए।

जैन धर्म: महावीर स्वामी 24वें और अंतिम तीर्थंकर थे।

Section B: मध्यकालीन भारत (Medieval India)

दिल्ली सल्तनत: 1206 से 1526 तक। इसमें पाँच वंश हुए: गुलाम, खिलजी, तुगलक,

सैयद, और लोदी।

मुगल साम्राज्य: बाबर ने 1526 में पानीपत के  प्रथम युद्ध में इब्राहिम लोदी को हराकर

स्थापना की। अकबर महान शासक था। शाहजहाँ ने ताजमहल बनवाया।

मराठा साम्राज्य: संस्थापक छत्रपति शिवाजी महाराज (1674 में राज्याभिषेक)।

विजयनगर साम्राज्य: हरिहर और बुक्का ने 1336 में स्थापना की। कृ ष्णदेवराय सबसे

प्रतापी राजा थे।

Section C: आधुनिक भारत (Modern India)



1857 का विद्रोह: इसे भारत का प्रथम स्वतंत्रता संग्राम कहा जाता है। मंगल पांडे ने

इसकी शुरुआत की।

भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस: स्थापना 1885 में ए. ओ. ह्यूम (A.O. Hume) द्वारा। प्रथम

अधिवेशन मुंबई  में।

गाँधी जी का आगमन: 1915 में दक्षिण अफ्रीका से वापसी। पहला सत्याग्रह चंपारण

(1917) में किया।

प्रमुख आंदोलन: असहयोग आंदोलन (1920), सविनय अवज्ञा आंदोलन (1930 -

दांडी मार्च), भारत छोड़ो आंदोलन (1942)।

स्वतंत्रता: 15 अगस्त 1947 को भारत आज़ाद हुआ।

इतिहास - 1 लाइनर GK (History 1-Liners)

• हड़प्पा की खोज किसने की? –

दयाराम साहनी (1921)

• मोहनजोदड़ो का अर्थ है? – मृतकों का

टीला

• गायत्री मंत्र किस वेद से लिया गया है?

– ऋग्वेद

• अर्थशास्त्र के  लेखक कौन हैं? –

चाणक्य (कौटिल्य)

• भारत का नेपोलियन किसे कहा जाता

है? – समुद्रगुप्त

• तराइन का प्रथम युद्ध कब हुआ? –

1191 (पृथ्वीराज चौहान जीते)

• 'दीन-ए-इलाही' धर्म किसने चलाया?

– अकबर

• प्लासी का युद्ध कब हुआ? – 1757

• बक्सर का युद्ध कब हुआ? – 1764

• 'करो या मरो' का नारा किसने दिया?

– महात्मा गांधी

• 'तुम मुझे खून दो, मैं तुम्हें आज़ादी

दूँ गा' – सुभाष चंद्र बोस

• वास्कोडिगामा भारत कब आया? –

1498 (कालीकट)

• जलियांवाला बाग हत्याकांड कब

हुआ? – 13 अप्रैल 1919

• स्वतंत्र भारत के  प्रथम गवर्नर जनरल?

– लॉर्ड माउंटबेटन

• रामकृ ष्ण मिशन की स्थापना किसने

की? – स्वामी विवेकानंद

• आर्य समाज के  संस्थापक? – स्वामी

दयानंद सरस्वती

• ब्रह्म समाज की स्थापना किसने की? –

राजा राममोहन राय

• साइमन कमीशन भारत कब आया? –

1928

• पूना पैक्ट किसके  बीच हुआ? – गांधी

जी और डॉ. अंबेडकर



• काकोरी ट्रे न डकै ती कब हुई ? – 1925



अध्याय 2: भारतीय संविधान (Indian Polity)

संविधान सभा: पहली बैठक 9 दिसम्बर 1946 को हुई  (सच्चिदानंद सिन्हा अस्थायी

अध्यक्ष)। स्थायी अध्यक्ष डॉ. राजेंद्र प्रसाद बने।

संविधान निर्माण: इसे बनने में 2 साल 11 महीने 18 दिन का समय लगा।

मुख्य शिल्पकार: डॉ. भीमराव अंबेडकर (प्रारूप समिति के  अध्यक्ष)।

महत्वपूर्ण  तिथियाँ: 26 नवंबर 1949 को संविधान अपनाया गया। 26 जनवरी 1950

को इसे पूर्ण रूप से लागू किया गया।

संविधान की संरचना: मूल संविधान में 395 अनुच्छेद, 22 भाग और 8 अनुसूचियाँ थीं।

(वर्तमान में  12 अनुसूचियाँ हैं)।

मूल अधिकार (Fundamental Rights): भाग-3, अनुच्छेद 12-35 में  वर्णित।

वर्तमान में  6 मूल अधिकार हैं।

मूल कर्त व्य (Fundamental Duties): 42वें संशोधन 1976 द्वारा जोड़े गए

(अनुच्छेद 51A)। वर्तमान में 11 कर्तव्य हैं।

प्रस्तावना (Preamble): इसे संविधान की 'आत्मा' कहा जाता है।

महत्वपूर्ण  अनुच्छेद:

अनुच्छेद 14: विधि के  समक्ष समानता

अनुच्छेद 19: वाक्  एवं अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता

अनुच्छेद 21: प्राण और दैहिक स्वतंत्रता

अनुच्छेद 32: संवैधानिक उपचारों का अधिकार (संविधान का हृदय)

अनुच्छेद 44: समान नागरिक संहिता (UCC)

अनुच्छेद 368: संविधान संशोधन की प्रक्रिया

प्रमुख संशोधन: 42वाँ (Mini Constitution), 44वाँ (संपत्ति का अधिकार हटाया),

73वाँ (पंचायती राज), 74वाँ (नगरपालिका), 86वाँ (शिक्षा का अधिकार), 101वाँ

(GST)।

संविधान - 1 लाइनर GK (Polity 1-Liners)



• संविधान सभा की प्रारूप समिति के

अध्यक्ष? – डॉ. बी.आर. अंबेडकर

• भारत का राष्ट्रपति बनने के  लिए

न्यूनतम आयु? – 35 वर्ष

• लोकसभा का सदस्य बनने के  लिए

न्यूनतम आयु? – 25 वर्ष

• राज्यसभा का पदेन सभापति कौन

होता है? – उपराष्ट्रपति

• मूल अधिकार किस देश के  संविधान से

लिए गए हैं? – अमेरिका

• नीति निर्देशक तत्व (DPSP) कहाँ से

लिए गए हैं? – आयरलैंड

• संविधान संशोधन की प्रक्रिया कहाँ से

ली गई  है? – दक्षिण अफ्रीका

• किस अनुच्छेद के  तहत राष्ट्रपति शासन

लगता है? – अनुच्छेद 356

• राष्ट्रीय आपातकाल किस अनुच्छेद में

है? – अनुच्छेद 352

• वित्तीय आपातकाल किस अनुच्छेद में

है? – अनुच्छेद 360

• सर्वोच्च न्यायालय के  न्यायाधीशों की

सेवानिवृत्ति आयु? – 65 वर्ष

• मुख्य चुनाव आयुक्त की नियुक्ति कौन

करता है? – राष्ट्रपति

• पंचायती राज व्यवस्था सबसे पहले

कहाँ लागू हुई ? – नागौर (राजस्थान)

• भाषा के  आधार पर बनने वाला पहला

राज्य? – आंध्र प्रदेश

• 'जीरो ऑवर' (शून्य काल) किसकी

देन है? – भारत

• धन विधेयक के वल कहाँ पेश किया जा

सकता है? – लोकसभा में

• भारत के  पहले राष्ट्रपति? – डॉ. राजेंद्र

प्रसाद

• भारत के  पहले प्रधानमंत्री? – पं.

जवाहरलाल नेहरू

• संविधान की कुं जी किसे कहा जाता

है? – प्रस्तावना को

• CAG की नियुक्ति किस अनुच्छेद के

तहत होती है? – अनुच्छेद 148



अध्याय 3: भूगोल (Geography - India + World)

Section A: भारत का भूगोल

क्षेत्रफल: 32,87,263 वर्ग किमी (विश्व में 7वाँ सबसे बड़ा देश)।

जनसंख्या: 140+ करोड़ (विश्व में प्रथम स्थान, चीन को पीछे छोड़ा)।

अक्षांश व देशांतर: अक्षांश: 8°4' से 37°6' उत्तरी, देशांतर: 68°7' से 97°25' पूर्वी।

भौगोलिक विभाग: भारत को 5 भागों में बांटा गया है - उत्तर का हिमालय, उत्तर का

विशाल मैदान, प्रायद्वीपीय पठार, तटीय मैदान और द्वीप समूह।

प्रमुख नदियाँ: गंगा (सबसे लंबी), यमुना, ब्रह्मपुत्र, सिंधु, गोदावरी (दक्षिण की गंगा)।

मिट्टी के  प्रकार: जलोढ़ (सर्वाधिक), काली (कपास के  लिए), लाल, लेटेराइट।

जलवायु: भारत की जलवायु मुख्यतः 'उष्णकटिबंधीय मानसूनी' है।

Section B: विश्व भूगोल

महाद्वीप: 7 महाद्वीप हैं (एशिया, अफ्रीका, उत्तरी अमेरिका, दक्षिणी अमेरिका,

अंटार्क टिका, यूरोप, ऑस्ट्रे लिया)।

सबसे बड़ा व छोटा: सबसे बड़ा महाद्वीप - एशिया। सबसे छोटा - ऑस्ट्रे लिया।

महासागर: 5 महासागर हैं। सबसे बड़ा और गहरा - प्रशांत महासागर।

सबसे लंबी नदी: नील नदी (अफ्रीका)। सबसे बड़ी नदी (आयतन में) - अमेज़न।

सबसे ऊँ चा पर्वत: माउंट एवरेस्ट (8848.86 मीटर) हिमालय, नेपाल।

भूगोल - 1 लाइनर GK (Geography 1-Liners)

• भारत और चीन के  बीच की सीमा

रेखा? – मैकमोहन रेखा

• भारत और पाकिस्तान के  बीच की

सीमा रेखा? – रेडक्लिफ रेखा



• क्षेत्रफल की दृष्टि से भारत का सबसे

बड़ा राज्य? – राजस्थान

• क्षेत्रफल की दृष्टि से सबसे छोटा

राज्य? – गोवा

• सबसे लंबी तटरेखा वाला राज्य? –

गुजरात

• कर्क  रेखा भारत के  कितने राज्यों से

गुजरती है? – 8 राज्यों से

• विश्व की सबसे गहरी झील? – बैकाल

झील

• झीलों का देश किसे कहा जाता है? –

फिनलैंड

• सफे द हाथियों का देश? – थाई लैंड

• उगते सूरज का देश? – जापान

• विश्व का सबसे बड़ा मरुस्थल? –

सहारा (अफ्रीका)

• भारत का सबसे ठंडा स्थान? – द्रास

(लद्दाख)

• चाय का सर्वाधिक उत्पादन किस राज्य

में होता है? – असम

• कॉफी का सर्वाधिक उत्पादन? –

कर्नाटक

• कपास के  लिए सबसे उपयुक्त मिट्टी?

– काली मिट्टी (रेगुर)

• वायुमंडल की सबसे निचली परत? –

क्षोभमंडल

• ओजोन परत किस मंडल में पाई  जाती

है? – समताप मंडल

• सबसे बड़ा ग्रह? – बृहस्पति

• सबसे चमकीला ग्रह? – शुक्र

• लाल ग्रह किसे कहते हैं? – मंगल



अध्याय 4: अर्थव्यवस्था (Economy)

GDP (सकल घरेलू उत्पाद): भारत वर्तमान में विश्व की 5वीं सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था है

(2024-25 के  अनुसार)।

नीति आयोग: 1 जनवरी 2015 को योजना आयोग के  स्थान पर बना। अध्यक्ष -

प्रधानमंत्री।

RBI (भारतीय रिज़र्व बैंक): स्थापना 1 अप्रैल 1935। राष्ट्रीयकरण 1949। वर्तमान

गवर्नर - संजय मल्होत्रा (2024)।

बजट 2025-26: वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण द्वारा पेश किया गया। इसकी मुख्य थीम

"सबका विकास" है।

GST (Goods and Services Tax): 1 जुलाई  2017 से भारत में लागू। यह एक

अप्रत्यक्ष कर (Indirect Tax) है।

मुद्रा: भारतीय रुपया (₹)। इसका प्रतीक चिह्न उदय कु मार ने डिज़ाइन किया था।

बैंकिंग: SBI (State Bank of India) भारत का सबसे बड़ा सार्वजनिक क्षेत्र का बैंक

है।

प्रमुख योजनाएं : PM किसान सम्मान निधि, आयुष्मान भारत, मुद्रा योजना, जन धन

योजना (वित्तीय समावेशन की सबसे बड़ी योजना)।

अर्थव्यवस्था - 1 लाइनर GK (Economy 1-Liners)

• भारत में वित्तीय वर्ष कब से कब तक

होता है? – 1 अप्रैल से 31 मार्च

• राष्ट्रीय आय का आकलन पहली बार

किसने किया? – दादाभाई  नौरोजी

• 'वेल्थ ऑफ नेशंस' पुस्तक के  लेखक?

– एडम स्मिथ

• भारत में हरित क्रांति के  जनक? –

एम.एस. स्वामीनाथन

• श्वेत क्रांति किससे संबंधित है? – दुग्ध

उत्पादन (वर्गिस कु रियन)

• SEBI की स्थापना कब हुई ? – 1988

(वैधानिक दर्जा 1992)

• NABARD की स्थापना कब हुई ? –

1982

• GST परिषद का अध्यक्ष कौन होता

है? – कें द्रीय वित्त मंत्री



• 1 रुपये के  नोट पर किसके  हस्ताक्षर

होते हैं? – वित्त सचिव

• नीति आयोग के  प्रथम उपाध्यक्ष कौन

थे? – अरविंद पनगढ़िया

• भिलाई  इस्पात संयंत्र किस देश की

मदद से लगा? – रूस (सोवियत संघ)

• बोकारो इस्पात संयंत्र कहाँ है? –

झारखंड

• भारत का सबसे बड़ा बंदरगाह? –

मुंबई

• 'मेक इन इंडिया' कार्यक्रम कब शुरू

हुआ? – 2014

• प्रथम पंचवर्षीय योजना किस मॉडल

पर आधारित थी? – हैरोड-डोमर मॉडल

• द्वितीय पंचवर्षीय योजना का मॉडल?

– पी.सी. महालनोबिस

• भारत में न्यूनतम मजदूरी अधिनियम

कब पारित हुआ? – 1948

• LIC की स्थापना कब हुई ? – 1956

• विश्व बैंक का मुख्यालय कहाँ है? –

वाशिंगटन डी.सी.

• WTO (विश्व व्यापार संगठन) की

स्थापना? – 1995



अध्याय 5: विज्ञान (Science - Physics, Chemistry,

Biology)

Section A: भौतिकी (Physics)

न्यूटन के  नियम: पहला नियम (जड़त्व), दूसरा नियम (F=ma), तीसरा नियम (क्रिया-

प्रतिक्रिया)।

मापन: बल का SI मात्रक न्यूटन, कार्य का जूल, शक्ति का वाट।

प्रकाश: निर्वात में प्रकाश की चाल 3×10^8 m/s होती है।

Section B: रसायन विज्ञान (Chemistry)

परमाणु: इलेक्ट्रॉन (नेगेटिव), प्रोटॉन (पॉजिटिव), न्यूट्रॉन (उदासीन)।

प्रमुख रासायनिक सूत्र: जल (H2O), नमक (NaCl), कार्बन डाइऑक्साइड (CO2),

सल्फ्यूरिक अम्ल (H2SO4 - अम्लों का राजा)।

pH मान: 7 उदासीन (जल), 7 से कम अम्ल, 7 से ज्यादा क्षार।

Section C: जीव विज्ञान (Biology)

कोशिका: जीवन की मूल इकाई । माइटोकॉन्ड्रिया को 'पावर हाउस' कहते हैं।

मानव शरीर: कु ल हड्डियां 206। सबसे बड़ी हड्डी फीमर (जांघ), सबसे छोटी स्टेपीज

(कान)।

रक्त: रक्त का pH 7.4 होता है। लाल रक्त कणिकाएं  (RBC), श्वेत (WBC), और

प्लेटलेट्स।

विज्ञान - 1 लाइनर GK (Science 1-Liners)



• विटामिन C का रासायनिक नाम? –

एस्कॉर्बिक एसिड

• रिके ट्स रोग किस विटामिन की कमी

से होता है? – विटामिन D

• सर्वदाता रक्त समूह कौन सा है? – O

नेगेटिव

• सर्वग्राही रक्त समूह कौन सा है? –

AB पॉजिटिव

• लाफिंग गैस (हंसाने वाली गैस)? –

नाइट्रस ऑक्साइड (N2O)

• भारी जल का सूत्र? – D2O

(ड्यूटेरियम ऑक्साइड)

• विद्युत धारा का SI मात्रक? – एम्पियर

• ध्वनि की तीव्रता किसमें मापते हैं? –

डेसिबल (dB)

• पेंसिल में  किसका उपयोग होता है? –

ग्रेफाइट

• इंसुलिन की कमी से कौन सा रोग होता

है? – मधुमेह (Diabetes)

• मनुष्य के  हृदय में कितने कक्ष होते हैं?

– 4

• बल्ब का फिलामेंट किसका बना होता

है? – टंगस्टन

• हीटर का तार किसका बना होता है? –

नाइक्रोम

• बायोगैस का मुख्य घटक? – मीथेन

(CH4)

• आत्महत्या की थैली किसे कहते हैं? –

लाइसोसोम

• सबसे भारी धातु? – ऑस्मियम

• सबसे हल्की गैस? – हाइड्रोजन

• सूर्य में ऊर्जा का स्रोत? – नाभिकीय

संलयन

• रक्त का थक्का जमने में सहायक

विटामिन? – विटामिन K

• दूध की शुद्धता किससे मापते हैं? –

लैक्टोमीटर



अध्याय 6: सामान्य विज्ञान के  तथ्य (General Science

Facts)

🖥️ कं प्यूटर एवं तकनीक

CPU: कं प्यूटर का मस्तिष्क (Brain of Computer)। Full Form: Central

Processing Unit।

RAM: Random Access Memory – अस्थायी मेमोरी। ROM: Read Only

Memory – स्थायी मेमोरी।

WWW: World Wide Web – इंटरनेट की खोज टिम बर्नर्स-ली ने 1989 में  की।

पहला कं प्यूटर: ENIAC (1945)। कं प्यूटर के  पितामह: चार्ल्स बैबेज।

वायरस: पहला कं प्यूटर वायरस 'Creeper' था। एंटीवायरस की शुरुआत Reaper से

हुई ।

🌌 अंतरिक्ष विज्ञान (Space Science)

सौरमंडल के  ग्रह (Sun to farthest): बुध, शुक्र, पृथ्वी, मंगल, बृहस्पति, शनि,

अरुण (Uranus), वरुण (Neptune)।

ISRO: भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन, स्थापना 1969, मुख्यालय: बेंगलुरु।

चंद्रयान-3 (2023): 23 अगस्त 2023 को चंद्रमा के  दक्षिणी ध्रुव पर सफल लैंडिंग।

भारत यह उपलब्धि पाने वाला पहला देश बना।

GSLV-F15 / NVS-02 (2025): भारत के  नेविगेशन सिस्टम (NavIC) को मजबूत

करने वाला मिशन।

NISAR Mission (2025): NASA और ISRO का संयुक्त पृथ्वी अवलोकन

उपग्रह।

🌿 पर्यावरण (Environment)



ग्रीनहाउस गैसें : CO₂, CH₄, N₂O, CFC – ये वैश्विक तापमान वृद्धि के  लिए जिम्मेदार

हैं।

ओजोन परत: समताप मंडल (Stratosphere) में। CFC गैस से नष्ट होती है। ओजोन

परत UV किरणों से रक्षा करती है।

पेरिस समझौता (2015): वैश्विक तापमान को 1.5°C से नीचे रखने का लक्ष्य।

🔬 आविष्कार और आविष्कारक

आविष्कार आविष्कारक वर्ष

टेलीफोन अलेक्जेंडर ग्राहम बेल 1876

बिजली का बल्ब थॉमस एडिसन 1879

रेडियो गुग्लिएल्मो मार्कोनी 1895

हवाई  जहाज राइट बंधु 1903

पेनिसिलिन अलेक्जेंडर फ्लेमिंग 1928

टेलीविजन जॉन लॉगी बेयर्ड  1926

X-Ray विल्हेम रेंटगन 1895

सामान्य विज्ञान - 1 लाइनर GK

• इंटरनेट (WWW) के  जनक? – टिम

बर्न र्स-ली

• मोबाइल फोन के  जनक? – मार्टिन

कू पर

• 'E-mail' का आविष्कार किसने

किया? – रे टॉमलिंसन

• चंद्रयान-3 कब लैंड हुआ? – 23

अगस्त 2023

• ISRO की स्थापना कब हुई ? – 1969

• ISRO के  वर्तमान अध्यक्ष (2025)?

– वी. नारायणन

• भारत का पहला उपग्रह? – आर्यभट्ट

(1975)

• सूर्य से पृथ्वी की औसत दूरी? – 15

करोड़ किमी



• चंद्रमा पर गुरुत्वाकर्षण पृथ्वी का

कितना? – 1/6

• ग्रीनहाउस प्रभाव का मुख्य कारण? –

CO₂

• DNA की खोज किसने की? –

वाटसन और क्रिक (1953)

• प्रकाश संश्लेषण में क्या मुक्त होता

है? – ऑक्सीजन

• 1 KB = कितने Bytes? – 1024

• CPU का दूसरा नाम? –

माइक्रोप्रोसेसर

• भारी पानी (D₂O) का उपयोग? –

परमाणु रिएक्टर में



अध्याय 7: खेल (Sports)

🏏 क्रिके ट

T20 विश्व कप 2024: भारत विजेता – रोहित शर्मा की कप्तानी में। फाइनल में दक्षिण

अफ्रीका को हराया।

BCCI: Board of Control for Cricket in India, मुख्यालय – मुंबई ।

ICC विश्व का नंबर-1 बल्लेबाज़: विराट कोहली (Test में सर्वाधिक समय)।

Women's ODI World Cup 2025: भारत ने जीता।

🏅 ओलंपिक 2024 (पेरिस)

भारत के  पदक (6 कु ल): नीरज चोपड़ा (भाला फेंक – रजत), मनु भाकर (निशानेबाजी

– 2 कांस्य), स्वप्निल कु सले (कांस्य), भारतीय हॉकी टीम (कांस्य)।

स्वर्ण  पदक विजेता देश: अमेरिका (40 स्वर्ण), चीन (40 स्वर्ण)।

🏑 अन्य प्रमुख खेल

हॉकी: भारत का राष्ट्रीय खेल (अनौपचारिक)। ओलंपिक 2024 में भारत को कांस्य।

बैडमिंटन: पी.वी. सिंधु (2 ओलंपिक पदक), सायना नेहवाल (ओलंपिक कांस्य 2012)।

शतरंज: D. Gukesh – 2024 में 18 वर्ष की आयु में विश्व शतरंज चैम्पियन (सबसे

कम उम्र)।

कु श्ती: विनेश फोगाट – Paris Olympics 2024 में अयोग्य घोषित (50 g अधिक

वजन)।

खो-खो विश्व कप 2025: भारत ने जीता (पहला संस्करण)।



🏆 प्रमुख खेल पुरस्कार

पुरस्कार विवरण

मेजर ध्यानचंद खेल रत्न सर्वोच्च खेल सम्मान (पहले राजीव गांधी खेल रत्न)

अर्जुन पुरस्कार उत्कृ ष्ट एथलीट के  लिए

द्रोणाचार्य पुरस्कार उत्कृ ष्ट कोच के  लिए

ध्यानचंद पुरस्कार जीवन उपलब्धि पुरस्कार

खेल - 1 लाइनर GK (Sports 1-Liners)

• ओलंपिक खेलों का आयोजन कब से

हो रहा है? – 776 ई .पू. (आधुनिक:

1896)

• भारत में पहली बार ओलंपिक में कब

भाग लिया? – 1900 (पेरिस)

• भारत ने हॉकी में ओलंपिक स्वर्ण

कितनी बार जीता? – 8 बार

• क्रिके ट का जन्मस्थान? – इंग्लैंड

• विश्व का सबसे बड़ा क्रिके ट स्टेडियम?

– नरेंद्र मोदी स्टेडियम (अहमदाबाद)

• FIFA विश्व कप 2022 का विजेता? –

अर्जेंटीना

• Wimbledon 2024 पुरुष एकल

विजेता? – कार्लोस अल्काराज़

• T20 विश्व कप 2024 का विजेता? –

भारत

• भारत का 'शूटिंग स्टार'? – अभिनव

बिंद्रा (ओलंपिक स्वर्ण 2008)

• भारत में 'खो-खो' का पहला विश्व कप

कब हुआ? – 2025

• D. Gukesh की उम्र जब वो विश्व

चैम्पियन बने? – 18 वर्ष

• नीरज चोपड़ा का रिकॉर्ड थ्रो? –

89.94 मीटर (2022)

• पेरिस ओलंपिक 2024 में भारत के

कु ल पदक? – 6

• IPL का पूरा नाम? – Indian

Premier League

• भारतीय हॉकी टीम का प्रशिक्षण कें द्र?

– SAI, बेंगलुरु

• मानव शरीर में उर्जा का स्रोत? –

ग्लूकोज़

• Kabaddi World Cup 2024

विजेता? – भारत

• भारत का राष्ट्रीय खेल (official)? –

कोई  नहीं (हॉकी unofficial)



• सचिन तेंदुलकर का ODI में सर्वोच्च

स्कोर? – 200* vs SA 2010

• रोहन बोपन्ना ने 2024 में कौन सा ग्रैंड

स्लैम जीता? – Australian Open

(Doubles)



अध्याय 8: पुरस्कार एवं सम्मान (Awards & Honours)

🇮🇳 भारतीय नागरिक सम्मान

भारत रत्न: देश का सर्वोच्च नागरिक सम्मान। कला, साहित्य, विज्ञान और सार्वजनिक

सेवा में असाधारण योगदान के  लिए।

पद्म विभूषण: दूसरा सर्वोच्च। असाधारण और विशिष्ट सेवा के  लिए।

पद्म भूषण: तीसरा। उच्च कोटि की विशिष्ट सेवा के  लिए।

पद्म श्री: चौथा। किसी क्षेत्र में विशिष्ट सेवा के  लिए।

Padma Awards 2026: कु ल 131 पुरस्कार घोषित – 2 Padma Vibhushan,

13 Padma Bhushan, 116 Padma Shri।

🏆 साहित्य पुरस्कार

साहित्य अकादेमी पुरस्कार: भारतीय भाषाओं में साहित्यिक कृ तियों के  लिए। 24

भाषाओं में दिया जाता है।

बूकर पुरस्कार: अंग्रेजी साहित्य का प्रतिष्ठित पुरस्कार।

नोबेल साहित्य पुरस्कार 2024: हान कांग (दक्षिण कोरिया)।

🌍 अंतर्राष्ट्री य पुरस्कार



पुरस्कार क्षेत्र 2024 विजेता (प्रमुख)

नोबेल शांति पुरस्कार शांति निहोन हिदानक्यो (जापान)

नोबेल भौतिकी Physics जॉन होपफील्ड, जेफ्री हिंटन

नोबेल रसायन Chemistry David Baker, Demis Hassabis आदि

ऑस्कर 2024 (Best Film) सिनेमा Oppenheimer

बूकर 2024 साहित्य Samantha Harvey (Orbital)

⚔️ वीरता पुरस्कार

परमवीर चक्र: सर्वोच्च वीरता पुरस्कार (युद्धकाल में)।

महावीर चक्र: दूसरा सर्वोच्च (युद्धकाल)।

वीर चक्र: तीसरा सर्वोच्च (युद्धकाल)।

अशोक चक्र: शांतिकाल का सर्वोच्च वीरता पुरस्कार।

पुरस्कार - 1 लाइनर GK (Awards 1-Liners)

• भारत रत्न पाने वाले पहले व्यक्ति? –

सर्वपल्ली राधाकृ ष्णन (1954)

• भारत रत्न पाने वाली पहली महिला?

– इंदिरा गांधी (1971)

• भारत रत्न पाने वाले पहले खिलाड़ी?

– सचिन तेंदुलकर (2014)

• नोबेल पुरस्कार पाने वाले पहले

भारतीय? – रवींद्रनाथ टैगोर (साहित्य,

1913)

• भौतिकी में नोबेल पाने वाले पहले

भारतीय? – सी.वी. रमन (1930)

• 'मैग्सेसे पुरस्कार' को क्या कहा जाता

है? – एशिया का नोबेल

• ज्ञानपीठ पुरस्कार किस क्षेत्र में दिया

जाता है? – साहित्य (हिन्दी और अन्य

भारतीय भाषाएं )

• परमवीर चक्र सर्वप्रथम किसे मिला? –

मेजर सोमनाथ शर्मा (1947)

• दादा साहेब फाल्के  पुरस्कार किस क्षेत्र

में दिया जाता है? – सिनेमा

• ऑस्कर 2023 में Best Film? –

Everything Everywhere All at

Once



• नोबेल पुरस्कार कितने क्षेत्रों में दिए

जाते हैं? – 6 (भौतिकी, रसायन,

चिकित्सा, साहित्य, शांति, अर्थशास्त्र)

• नोबेल पुरस्कार कब शुरू हुए? –

1901

• अर्थशास्त्र नोबेल कब शुरू हुआ? –

1969

• वीर चक्र किस समय दिया जाता है? –

युद्धकाल में वीरता

• भारत में 'सरस्वती सम्मान' कौन देता

है? – के .के . बिड़ला फाउंडेशन



अध्याय 9: महत्वपूर्ण  दिवस (Important Days)

📅 माह-वार महत्वपूर्ण दिवस

जनवरी (January)

12 जनवरी – राष्ट्रीय युवा दिवस (स्वामी विवेकानंद जयंती)

15 जनवरी – थल सेना दिवस

24 जनवरी – राष्ट्रीय बालिका दिवस

25 जनवरी – राष्ट्रीय मतदाता दिवस, राष्ट्रीय पर्यटन दिवस

26 जनवरी – गणतंत्र दिवस, अंतर्राष्ट्रीय सीमा शुल्क दिवस

30 जनवरी – शहीद दिवस (महात्मा गांधी पुण्यतिथि)

फरवरी (February)

2 फरवरी – विश्व आर्द्रभूमि दिवस

4 फरवरी – विश्व कैं सर दिवस

14 फरवरी – वेलेंटाइन डे

28 फरवरी – राष्ट्रीय विज्ञान दिवस (रमन प्रभाव खोज, 1928)

मार्च (March)

8 मार्च – अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस

21 मार्च  – विश्व वानिकी दिवस, विश्व कविता दिवस

22 मार्च  – विश्व जल दिवस

23 मार्च  – विश्व मौसम विज्ञान दिवस

अप्रैल (April)



7 अप्रैल – विश्व स्वास्थ्य दिवस (WHO स्थापना)

22 अप्रैल – पृथ्वी दिवस

23 अप्रैल – विश्व पुस्तक दिवस

मई (May)

1 मई  – अंतर्राष्ट्रीय मजदूर दिवस

3 मई  – विश्व प्रेस स्वतंत्रता दिवस

11 मई  – राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी दिवस

जून (June)

5 जून – विश्व पर्यावरण दिवस

21 जून – अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (2015 से)

26 जून – अंतर्राष्ट्रीय नशा मुक्ति दिवस

जुलाई से दिसंबर (July – December)

1 जुलाई  – डॉक्टर दिवस

11 जुलाई  – विश्व जनसंख्या दिवस

6 अगस्त – हिरोशिमा दिवस

15 अगस्त – स्वतंत्रता दिवस

23 अगस्त – राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस (चंद्रयान-3 लैंडिंग)

5 सितंबर – शिक्षक दिवस (डॉ. राधाकृ ष्णन जयंती)

8 सितंबर – विश्व साक्षरता दिवस

2 अक्टूबर – गाँधी जयंती, अंतर्राष्ट्रीय अहिंसा दिवस

14 नवंबर – बाल दिवस (नेहरू जयंती)

4 दिसंबर – नौसेना दिवस

10 दिसंबर – मानवाधिकार दिवस



महत्वपूर्ण  दिवस - 1 लाइनर GK

• अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस किस दिन

मनाया जाता है? – 21 जून

• राष्ट्रीय विज्ञान दिवस कब मनाया जाता

है? – 28 फरवरी

• विश्व पर्यावरण दिवस कब है? – 5 जून

• शिक्षक दिवस भारत में कब मनाते हैं?

– 5 सितंबर

• 21 जून को योग दिवस का प्रस्ताव

किसने दिया? – PM नरेंद्र मोदी (UN

2014)

• विश्व जल दिवस? – 22 मार्च

• विश्व स्वास्थ्य दिवस? – 7 अप्रैल

• पृथ्वी दिवस? – 22 अप्रैल

• अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस? – 8 मार्च

• राष्ट्रीय मतदाता दिवस? – 25 जनवरी

• पहला राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस कब

मनाया गया? – 23 अगस्त 2024

• बाल दिवस क्यों मनाया जाता है? – पं.

नेहरू जन्मदिन

• मजदूर दिवस? – 1 मई

• विश्व पुस्तक दिवस? – 23 अप्रैल

• गाँधी जयंती कब मनाते हैं? – 2

अक्टूबर



अध्याय 10: पुस्तकें  एवं लेखक (Books & Authors)



पुस्तक लेखक विशेष तथ्य

Wings of Fire (अग्नि की उड़ान)
डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल

कलाम

पूर्व राष्ट्रपति की

आत्मकथा

Discovery of India जवाहरलाल नेहरू जेल में  लिखी, 1944

My Experiments with Truth महात्मा गांधी
गांधी जी की

आत्मकथा

Arthashastra चाणक्य (कौटिल्य)
राजनीति और

अर्थ शास्त्र पर

Gitanjali (गीतांजलि) रवींद्रनाथ टैगोर नोबेल पुरस्कार 1913

Godan (गोदान) मुंशी प्रेमचंद
हिंदी का महान

उपन्यास

Ramcharitmanas तुलसीदास
रामायण का हिंदी

संस्करण

Panchatantra विष्णु शर्मा नीति कथाएं

Malgudi Days R.K. Narayan
भारतीय अंग्रेजी

साहित्य

India Wins Freedom
मौलाना अबुल कलाम

आज़ाद
विभाजन पर

2 States चेतन भगत
आधुनिक हिंदी

उपन्यास

Midnight's Children सलमान रुश्दी बूकर पुरस्कार विजेता

The God of Small Things अरुं धती रॉय बूकर पुरस्कार 1997

Indica मेगस्थनीज मौर्यकाल का वर्णन

Poverty and Un-British Rule in

India
दादाभाई  नौरोजी धन निष्कासन सिद्धांत



An Era of Darkness शशि थरूर
ब्रिटिश शासन की

आलोचना

पुस्तकें  एवं लेखक - 1 लाइनर GK

• 'हिंद स्वराज' के  लेखक? – महात्मा

गांधी

• 'अनहैप्पी इंडिया' किसने लिखी? –

लाला लाजपत राय

• 'भारत भारती' के  रचयिता? –

मैथिलीशरण गुप्त

• 'कामायनी' के  लेखक? – जयशंकर

प्रसाद

• 'मधुशाला' के  रचयिता? – हरिवंश

राय बच्चन

• 'दीपशिखा' की रचना किसने की? –

महादेवी वर्मा

• 'A Passage to India' के

लेखक? – E.M. Forster

• 'Jungle Book' के  लेखक? –

रुडयार्ड किपलिंग

• 'Republic' पुस्तक किसने लिखी?

– प्लेटो

• 'Wealth of Nations' के  लेखक?

– एडम स्मिथ

• 'Hamlet' के  लेखक? – विलियम

शेक्सपियर

• 'The Prince' पुस्तक के  लेखक? –

मैकियावेली

• महाभारत किसने लिखा? – वेद व्यास

• रामायण के  रचयिता? – वाल्मीकि

• 'स्कन्दगुप्त' नाटक किसने लिखा? –

जयशंकर प्रसाद



अध्याय 11: भारत के  राज्य और राजधानी (States &

Capitals)

28 राज्य और उनकी राजधानियाँ



क्र.सं. राज्य राजधानी गठन वर्ष

1 आंध्र प्रदेश अमरावती 1956

2 अरुणाचल प्रदेश ई टानगर 1987

3 असम दिसपुर 1950

4 बिहार पटना 1950

5 छत्तीसगढ़ रायपुर 2000

6 गोवा पणजी 1987

7 गुजरात गाँधीनगर 1960

8 हरियाणा चंडीगढ़ 1966

9 हिमाचल प्रदेश शिमला 1971

10 झारखंड रांची 2000

11 कर्नाटक बेंगलुरु 1956

12 के रल तिरुवनंतपुरम 1956

13 मध्य प्रदेश भोपाल 1956

14 महाराष्ट्र मुंबई  1960

15 मणिपुर इंफाल 1972

16 मेघालय शिलांग 1972

17 मिज़ोरम आइज़ॉल 1987

18 नागालैंड कोहिमा 1963

19 ओडिशा भुवनेश्वर 1950

20 पंजाब चंडीगढ़ 1966

21 राजस्थान जयपुर 1950



22 सिक्किम गंगटोक 1975

23 तमिलनाडु चेन्नई  1950

24 तेलंगाना हैदराबाद 2014

25 त्रिपुरा अगरतला 1972

26 उत्तर प्रदेश लखनऊ 1950

27 उत्तराखंड देहरादून 2000

28 पश्चिम बंगाल कोलकाता 1950

8 कें द्र शासित प्रदेश (Union Territories)

कें द्र शासित प्रदेश राजधानी/मुख्यालय

दिल्ली (NCT) नई  दिल्ली

जम्मू और कश्मीर श्रीनगर (ग्रीष्म), जम्मू (शीत)

लद्दाख लेह

चंडीगढ़ चंडीगढ़

दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव दमन

लक्षद्वीप कवरत्ती

पुडुचेरी पुडुचेरी

अंडमान और निकोबार द्वीप समूह पोर्ट ब्लेयर



अध्याय 12: नदी, पर्वत, वन्यजीव (Rivers, Mountains,

Wildlife)

🌊 भारत की प्रमुख नदियाँ

नदी लंबाई  (किमी) उद्गम मिलती है

गंगा 2525 गंगोत्री हिमनद (उत्तराखंड) बंगाल की खाड़ी

यमुना 1376 यमुनोत्री (उत्तराखंड) गंगा (प्रयागराज)

ब्रह्मपुत्र 2900 मानसरोवर (तिब्बत) बंगाल की खाड़ी

गोदावरी 1465 त्र्यंबके श्वर (महाराष्ट्र) बंगाल की खाड़ी

कृ ष्णा 1400 महाबलेश्वर (महाराष्ट्र) बंगाल की खाड़ी

नर्मदा 1312 अमरकं टक (MP) अरब सागर

सिंधु 3180 तिब्बत (मानसरोवर के  पास) अरब सागर

कावेरी 805 ब्रह्मगिरी (कर्नाटक) बंगाल की खाड़ी

⛰️ पर्वत और दर्रे

हिमालय: विश्व की सबसे नई  और सबसे ऊँ ची पर्वतमाला। इसमें 3 श्रेणियाँ हैं – महान

हिमालय, लघु हिमालय, शिवालिक।

भारत की सबसे ऊँ ची चोटी: K2 (8611 मी., J&K), कं चनजंगा (8586 मी.,

सिक्किम) – भारत में सर्वोच्च।

प्रमुख दर्रे:

नाथू ला – सिक्किम (भारत-चीन व्यापार)

शिपकी ला – हिमाचल प्रदेश



बोमडिला – अरुणाचल प्रदेश

जोजिला – J&K (NH-1 पर)

बनिहाल – J&K (जम्मू-श्रीनगर राष्ट्रीय राजमार्ग)

🐯 राष्ट्री य प्रतीक एवं वन्यजीव

राष्ट्रीय पशु: बाघ (Tiger) | राष्ट्रीय पक्षी: मोर (Peacock)

राष्ट्रीय फू ल: कमल | राष्ट्रीय वृक्ष: बरगद

राष्ट्रीय नदी: गंगा | राष्ट्रीय जलीय जीव: गंगा डॉल्फिन

प्रोजेक्ट टाइगर: 1973 में शुरू। भारत में अब 50+ टाइगर रिज़र्व।

प्रोजेक्ट एलीफें ट: 1992 में शुरू।

🌲 प्रमुख राष्ट्री य उद्यान एवं अभयारण्य

नाम राज्य प्रसिद्धि

जिम कॉर्बे ट राष्ट्रीय उद्यान उत्तराखंड भारत का पहला NP (1936), बाघ

काजीरंगा असम एक सींग वाला गैंडा

सुंदरबन पश्चिम बंगाल रॉयल बंगाल टाइगर, मैन्ग्रोव

गिर वन गुजरात एशियाई  शेर

रणथंभौर राजस्थान बाघ

कान्हा मध्य प्रदेश बाघ, बारासिंघा

पेरियार के रल हाथी, बाघ

नदी, पर्वत, वन्यजीव - 1 लाइनर GK



• भारत की सबसे लंबी नदी? – गंगा

(2525 किमी)

• भारत की सबसे चौड़ी नदी? – ब्रह्मपुत्र

• 'दक्षिण की गंगा' किसे कहते हैं? –

गोदावरी

• 'दक्षिण गंगा' या 'वृद्ध गंगा'? –

गोदावरी

• कौन सी नदी 'सोन भद्रा' से निकलती

है? – नर्मदा (अमरकं टक)

• भारत में सबसे पहले राष्ट्रीय उद्यान? –

जिम कॉर्बेट (1936)

• काजीरंगा किसके  लिए प्रसिद्ध है? –

एक सींग वाला गैंडा

• सुंदरबन किस नदी के  डेल्टा पर है? –

गंगा-ब्रह्मपुत्र

• गिर वन किसके  लिए प्रसिद्ध है? –

एशियाई  शेर

• भारत का सबसे बड़ा राष्ट्रीय उद्यान? –

हेमिस (लद्दाख)

• भारत का सबसे छोटा राष्ट्रीय उद्यान?

– साउथ बटन आइलैंड

• प्रोजेक्ट टाइगर कब शुरू हुआ? –

1973

• राष्ट्रीय जलीय प्राणी? – गंगा डॉल्फिन

• राष्ट्रीय सरीसृप? – किंग कोबरा

• सबसे ऊँ चा दर्रा (भारत में)? –

खरदुंगला (लद्दाख, 5359 मी.)

• विंध्याचल और सतपुड़ा किस राज्य में

हैं? – मध्यप्रदेश

• पश्चिमी घाट की सर्वोच्च चोटी? –

अनाइमुदी (2695 मी.)

• भारत का सबसे बड़ा मीठे  पानी की

झील? – वुलर झील (J&K)

• भारत की सबसे बड़ी खारे पानी की

झील? – चिल्का (ओडिशा)

• 'पर्वतों की रानी' किसे कहते हैं? –

मसूरी



अध्याय 13: करंट अफे यर्स  2025-26 (Current Affairs)

ISRO मिशन्स: GSLV-F15 NVS-02 (जनवरी 2025 में  लॉन्च), PSLV-C61 EOS-

09 (मई  2025), और बहुप्रतीक्षित NISAR मिशन (जुलाई  2025)। चंद्रयान-3 ने

2023 में  इतिहास रचा था।

अंतरिक्ष: भारतीय मूल की सुनीता विलियम्स 2025 में ISS (अंतर्राष्ट्रीय अंतरिक्ष स्टेशन)

से सुरक्षित वापसी करेंगी।

अर्थव्यवस्था: भारत विश्व की 5वीं सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था बना हुआ है। 2025-26 में

GDP वृद्धि दर लगभग 6.5% रहने का अनुमान है। भारत का कु ल निर्यात (Total

Exports) 2025 में $825 बिलियन के  सर्वोच्च स्तर (all-time high) पर पहुंच

गया।

बजट 2025-26: वित्त मंत्री निर्मला सीतारमण द्वारा प्रस्तुत, मुख्य थीम "सबका

विकास" और रोजगार सृजन पर जोर।

पुरस्कार: Padma Awards 2026 के  लिए 131 पुरस्कार घोषित किए गए हैं।

खेल: D. Gukesh 2024 में विश्व शतरंज चैम्पियन बने। भारत ने 2025 का खो-खो

विश्व कप जीता और Women's ODI World Cup 2025 भी भारत ने जीता।

अंतर्राष्ट्रीय शिखर सम्मेलन: India-Russia Annual Summit (दिसंबर 2025) में

PM मोदी और पुतिन की मुलाकात। India-Japan Summit (अगस्त 2025)। G7

Outreach सेशन में PM मोदी ने जून 2025 में भाग लिया।

करंट अफे यर्स  - 1 लाइनर (Current Affairs 2025-26)

• 2025 में ISRO का प्रमुख अर्थ

ऑब्जर्वेशन मिशन? – EOS-09

• NISAR मिशन किन दो एजेंसियों का

संयुक्त प्रोजेक्ट है? – NASA और

ISRO

• 2025-26 के  कें द्रीय बजट की मुख्य

थीम क्या है? – सबका विकास

• 2025 में भारत का कु ल निर्यात कितने

डॉलर तक पहुंचा? – $825 बिलियन

• 2026 के  लिए कितने पद्म पुरस्कार

घोषित हुए? – 131

• विश्व शतरंज चैम्पियन 2024 कौन

बने? – डी. गुके श (D. Gukesh)

• 2025 खो-खो विश्व कप का विजेता

देश? – भारत



• महिला वनडे क्रिके ट विश्व कप 2025

कहाँ हुआ/विजेता? – भारत

• 23वाँ भारत-रूस वार्षिक शिखर

सम्मेलन कब हुआ? – दिसंबर 2025

• G7 आउटरीच शिखर सम्मेलन 2025

में  भारत का प्रतिनिधित्व? – PM नरेंद्र

मोदी

• 2025 में सुनीता विलियम्स किस

मिशन से वापस लौट रही हैं? – ISS

मिशन

• भारत का कौन सा स्वदेशी लड़ाकू

विमान हाल ही में चर्चा में रहा? – तेजस

Mk1A

• राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस कब मनाया

जाता है? – 23 अगस्त

• ब्रिक्स (BRICS) में हाल ही में कितने

नए देश जुड़े? – 5 नए देश

• 'नीति आयोग' के  वर्तमान CEO कौन

हैं? – बी.वी.आर. सुब्रमण्यम

• 2025 में भारत की अनुमानित GDP

विकास दर? – 6.5%

• विश्व पर्यावरण दिवस 2025 का

फोकस क्या रहा? – लैंड रिस्टोरेशन

• हाल ही में 'ऑपरेशन अजय' कहाँ

चलाया गया था? – इज़राइल

• 2024 का नोबेल शांति पुरस्कार किसे

मिला? – निहोन हिदानक्यो

• 'आयुष्मान भारत' के  तहत मुफ्त

इलाज की सीमा? – 5 लाख रुपये



🌟 Special Section: Top 500 One Liner GK

📌 परीक्षा के  दृष्टिकोण से सबसे महत्वपूर्ण  तथ्यों का सम्पूर्ण  संग्रह – SSC,

UPSC, Railway, Police सभी के  लिए अत्यंत उपयोगी।

🏛️ इतिहास (History) – 1 से 100

1. भारत की राजधानी नई  दिल्ली कब

बनी? – 1912

2. भारत का राष्ट्रीय गान किसने लिखा? –

रवींद्रनाथ टैगोर

3. राष्ट्रगीत 'वंदे मातरम' के  रचयिता? –

बंकिम चंद्र चटर्जी

4. भारत के  प्रथम उपराष्ट्रपति? – डॉ. एस.

राधाकृ ष्णन

5. भारत की प्रथम महिला प्रधानमंत्री? –

इंदिरा गांधी

6. भारत की प्रथम महिला राष्ट्रपति? –

प्रतिभा पाटिल (2007)

7. सबसे प्राचीन वेद? – ऋग्वेद

8. महात्मा बुद्ध ने पहला उपदेश कहाँ

दिया? – सारनाथ

9. जैन धर्म के  24वें तीर्थंकर? – महावीर

स्वामी

10. मौर्य वंश का संस्थापक? – चंद्रगुप्त

मौर्य

11. 'इंडिका' पुस्तक किसने लिखी? –

मेगस्थनीज

12. गुप्त वंश का संस्थापक? – श्रीगुप्त

13. नालंदा विश्वविद्यालय की स्थापना? –

कु मारगुप्त

14. कु तुबमीनार का निर्माण पूरा किसने

करवाया? – इल्तुतमिश

15. पानीपत का प्रथम युद्ध (1526)? –

बाबर vs इब्राहिम लोदी

16. हल्दीघाटी का युद्ध? – 1576 (अकबर

vs राणा प्रताप)

17. खालसा पंथ की स्थापना? – गुरु

गोबिंद सिंह (1699)

18. INC के  प्रथम अध्यक्ष? – व्योमेश चंद्र

बनर्जी (1885)

19. मुस्लिम लीग की स्थापना? – 1906

(ढाका)

20. 'स्वराज मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है' –

बाल गंगाधर तिलक



21. जलियांवाला बाग हत्याकांड? – 13

अप्रै ल 1919

22. भारत छोड़ो आंदोलन की शुरुआत? –

8 अगस्त 1942

23. 'दिल्ली चलो' का नारा? – सुभाष चंद्र

बोस

24. स्वतंत्रता के  समय भारत के

वायसराय? – लॉर्ड माउंटबेटन

25. हड़प्पा की खोज किसने की? –

दयाराम साहनी (1921)

26. मोहनजोदड़ो की खोज? – राखालदास

बनर्जी (1922)

27. वास्कोडिगामा भारत कब आया? –

1498 (कालीकट)

28. प्लासी का युद्ध? – 1757

29. बक्सर का युद्ध? – 1764

30. 1857 के  विद्रोह की पहली चिंगारी? –

मंगल पांडे (बैरकपुर)

31. गदर पार्टी की स्थापना? – 1913

(लाला हरदयाल, San Francisco)

32. 'भारतीय असंतोष का जनक'? – बाल

गंगाधर तिलक

33. होम रूल लीग की स्थापना? – एनी

बेसेंट (1916)

34. साइमन कमीशन भारत आया? –

1928

35. पूर्ण  स्वराज की मांग कब हुई ? –

1929 (लाहौर अधिवेशन)

36. दांडी मार्च? – 12 मार्च 1930

37. गोलमेज सम्मेलन कितने हुए? – तीन

(1930, 1931, 1932)

38. पूना पैक्ट किसके  बीच? – गांधी जी

और डॉ. अंबेडकर (1932)

39. 'करो या मरो' का नारा? – महात्मा

गांधी (1942)

40. आज़ाद हिंद फौज की स्थापना? –

1943 (नेताजी सुभाष चंद्र बोस)

41. INA का पूरा नाम? – Indian

National Army

42. भारत का विभाजन कब हुआ? – 14-

15 अगस्त 1947

43. भारत के  प्रथम राष्ट्रपति? – डॉ. राजेंद्र

प्रसाद

44. भारत के  प्रथम प्रधानमंत्री? – पं.

जवाहरलाल नेहरू

45. 'लौह पुरुष' किसे कहते हैं? – सरदार

वल्लभभाई  पटेल

46. रामकृ ष्ण मिशन की स्थापना? –

स्वामी विवेकानंद (1897)

47. आर्य समाज के  संस्थापक? – स्वामी

दयानंद सरस्वती (1875)

48. ब्रह्म समाज की स्थापना? – राजा

राममोहन राय (1828)

49. काकोरी ट्रे न डकै ती? – 9 अगस्त

1925

50. विजयनगर साम्राज्य के  प्रतापी राजा?

– कृ ष्णदेवराय



51. मुगल साम्राज्य का संस्थापक? –

बाबर (1526)

52. अकबर का वित्त मंत्री? – टोडरमल

53. अकबर के  दरबार में संगीतज्ञ? –

तानसेन

54. शेरशाह सूरी ने किसे हराया? – हुमायूँ

को (1540)

55. 'दीन-ए-इलाही' धर्म किसने चलाया?

– अकबर

56. शाहजहाँ ने ताजमहल किसकी याद में

बनवाया? – मुमताज महल

57. औरंगजेब के  बाद मुगल साम्राज्य? –

पतन शुरू

58. छत्रपति शिवाजी का राज्याभिषेक? –

1674

59. अष्टप्रधान किसकी परिषद थी? –

शिवाजी की

60. चाणक्य का दूसरा नाम? – कौटिल्य /

विष्णुगुप्त

61. बौद्ध धर्म  के  त्रिरत्न? – बुद्ध, धम्म,

संघ

62. सिख धर्म के  प्रथम गुरु? – गुरु नानक

देव

63. सिख धर्म के  अंतिम (10वें) गुरु? –

गुरु गोबिंद सिंह

64. गुरु ग्रंथ साहिब का संकलन? – गुरु

अर्जुन देव

65. भक्ति आंदोलन के  प्रमुख संत? –

कबीर, रैदास, तुलसीदास, मीराबाई

66. कबीर के  गुरु? – रामानंद

67. सूफी संत के  4 सिलसिले? – चिश्ती,

सुहरावर्दी, कादरी, नक्शबंदी

68. 'चिश्ती सिलसिला' के  संस्थापक? –

ख्वाजा मोइनुद्दीन चिश्ती

69. तराइन का प्रथम युद्ध? – 1191

(पृथ्वीराज जीते)

70. तराइन का द्वितीय युद्ध? – 1192

(मुहम्मद गोरी जीते)

71. दिल्ली सल्तनत का प्रथम शासक? –

कु तुबुद्दीन ऐबक (1206)

72. गुलाम वंश का अंतिम शासक? –

ग्यासुद्दीन बलबन

73. खिलजी वंश का संस्थापक? –

जलालुद्दीन खिलजी

74. 'बाजार सुधार' किसने किए? –

अलाउद्दीन खिलजी

75. तुगलक वंश का संस्थापक? – गाजी

मलिक (ग्यासुद्दीन तुगलक)

76. दिल्ली से दौलताबाद राजधानी किसने

बदली? – मुहम्मद बिन तुगलक

77. लोदी वंश का अंतिम शासक? –

इब्राहिम लोदी

78. पानीपत का द्वितीय युद्ध? – 1556

(अकबर vs हेमू)

79. पानीपत का तृतीय युद्ध? – 1761

(अहमद शाह अब्दाली vs मराठे )

80. बंगाल का प्रथम गवर्नर जनरल? –

वॉरेन हेस्टिंग्स



81. भारत का प्रथम गवर्नर जनरल? –

लॉर्ड विलियम बेंटिक

82. सती प्रथा का उन्मूलन? – 1829

(लॉर्ड  विलियम बेंटिक)

83. 1857 विद्रोह का दमन? – लॉर्ड

कै निंग (भारत के  प्रथम वायसराय)

84. भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना? –

28 दिसम्बर 1885

85. बंगाल विभाजन? – 1905 (लॉर्ड

कर्जन)

86. स्वदेशी आंदोलन? – 1905 में शुरू

87. मॉर्ले-मिंटो सुधार? – 1909

88. रॉलेट एक्ट? – 1919 (काला कानून)

89. असहयोग आंदोलन? – 1920-22

90. चौरी-चौरा कांड? – फरवरी 1922

91. सविनय अवज्ञा आंदोलन? – 1930

92. कांग्रेस का प्रथम अधिवेशन? – बॉम्बे

(मुंबई ) 1885

93. भारतीय राष्ट्रीय सेना (INA) के

सर्वोच्च कमांडर? – सुभाष चंद्र बोस

94. नेहरू रिपोर्ट? – 1928

95. 'इनकिलाब जिंदाबाद' का नारा? –

भगत सिंह

96. भगत सिंह को फाँसी? – 23 मार्च

1931

97. कै बिनेट मिशन? – 1946

98. माउंटबेटन योजना? – 3 जून 1947

99. भारत का स्वतंत्रता दिवस? – 15

अगस्त 1947

100. गांधी जी की हत्या? – 30 जनवरी

1948 (नाथूराम गोडसे)

⚖️ संविधान एवं राजव्यवस्था (Polity) – 101 से 175

101. संविधान सभा के  अस्थायी अध्यक्ष?

– डॉ. सच्चिदानंद सिन्हा

102. संविधान सभा के  स्थायी अध्यक्ष? –

डॉ. राजेंद्र प्रसाद

103. मूल अधिकार किस भाग में हैं? –

भाग-3 (अनु. 12-35)

104. नीति निर्देशक तत्व किस भाग में हैं?

– भाग-4 (अनु. 36-51)

105. राष्ट्रपति को शपथ कौन दिलाता है?

– CJI

106. उपराष्ट्रपति को शपथ कौन दिलाता

है? – राष्ट्रपति

107. संसद के  दोनों सदनों की संयुक्त

बैठक? – अनुच्छेद 108

108. संयुक्त बैठक की अध्यक्षता? –

लोकसभा अध्यक्ष



109. भारत में प्रथम आम चुनाव? –

1951-52

110. लोकसभा की अधिकतम सदस्य

संख्या? – 552

111. राज्यसभा की अधिकतम सदस्य

संख्या? – 250

112. राज्यसभा में राष्ट्रपति द्वारा मनोनीत

सदस्य? – 12

113. राज्यसभा का सदस्य बनने की

न्यूनतम आयु? – 30 वर्ष

114. लोकसभा सदस्य की न्यूनतम आयु?

– 25 वर्ष

115. राष्ट्रपति की कार्यकाल? – 5 वर्ष

116. राष्ट्रपति पर महाभियोग कौन चलाता

है? – संसद

117. PM की नियुक्ति कौन करता है? –

राष्ट्रपति

118. अनुच्छेद 356 – राष्ट्रपति शासन

119. अनुच्छेद 352 – राष्ट्रीय आपातकाल

120. अनुच्छेद 360 – वित्तीय आपातकाल

121. SC के  मुख्य न्यायाधीश की

सेवानिवृत्ति आयु? – 65 वर्ष

122. HC न्यायाधीशों की सेवानिवृत्ति

आयु? – 62 वर्ष

123. 42वें संशोधन को क्या कहा जाता

है? – मिनी संविधान

124. 44वें संशोधन से क्या हटाया? –

संपत्ति का मूल अधिकार

125. 73वाँ संशोधन? – पंचायती राज

(1992)

126. 74वाँ संशोधन? – नगरपालिका

(शहरी स्वशासन)

127. 86वाँ संशोधन? – शिक्षा का

अधिकार (RTE)

128. 101वाँ संशोधन? – GST (2016)

129. 'प्रस्तावना' को किसने संविधान की

आत्मा कहा? – ठाकु रदास भार्गव

130. भारतीय संविधान में 'समाजवाद'

कब जोड़ा गया? – 42वें संशोधन (1976)

131. कौन सा देश भारत के  संविधान का

मुख्य स्रोत है? – Government of

India Act 1935

132. मूल अधिकार – USA से लिए गए

133. DPSP – आयरलैंड से लिए गए

134. संघवाद – कनाडा से

135. आपातकाल – जर्मनी से

136. संविधान संशोधन – दक्षिण अफ्रीका

से

137. 'शून्य काल' (Zero Hour) –

भारतीय संसद की देन

138. धन विधेयक – के वल लोकसभा में

पेश

139. राज्यसभा स्थायी सदन है या नहीं? –

हाँ (भंग नहीं होता)

140. लोकसभा का कार्यकाल? – 5 वर्ष

(आपातकाल में बढ़ सकता है)



141. SC का मूल क्षेत्राधिकार? – राज्यों

के  बीच विवाद

142. CAG का पूर्ण नाम? –

Comptroller and Auditor

General of India

143. CAG की नियुक्ति? – अनुच्छेद

148

144. भारत के  AG (Attorney

General) की नियुक्ति? – राष्ट्रपति

145. CAG को हटाने की प्रक्रिया? – SC

judge की तरह (महाभियोग)

146. पंचायती राज सबसे पहले कहाँ

लागू? – नागौर, राजस्थान (1959)

147. बलवंत राय मेहता समिति? –

पंचायती राज की सिफारिश (1957)

148. भाषा के  आधार पर पहला राज्य? –

आंध्र प्रदेश (1953)

149. राज्य पुनर्गठन आयोग? – 1953

(फज़ल अली)

150. भारत के  वर्तमान राज्य? – 28 राज्य

+ 8 UT

151. सबसे हाल में बना राज्य? –

तेलंगाना (2014)

152. सबसे हाल में बने UT? – जम्मू-

कश्मीर और लद्दाख (2019)

153. संविधान दिवस? – 26 नवंबर

154. संविधान लागू हुआ? – 26 जनवरी

1950

155. प्रधानमंत्री की अध्यक्षता वाले

आयोग? – नीति आयोग

156. मुख्य चुनाव आयुक्त की नियुक्ति? –

राष्ट्रपति

157. ECI की स्थापना? – 25 जनवरी

1950

158. 'प्रशासनिक न्यायाधिकरण' –

अनुच्छेद 323A

159. उच्चतम न्यायालय की स्थापना? –

28 जनवरी 1950

160. भारत का 'Attorney General'

कितनी अवधि के  लिए? – राष्ट्रपति की

इच्छापर्यंत

161. UPSC का पूर्ण नाम? – Union

Public Service Commission

162. UPSC के  अध्यक्ष की नियुक्ति? –

राष्ट्रपति

163. 'अनुच्छेद 32' को किसने 'संविधान

का हृदय' कहा? – डॉ. अंबेडकर

164. 'अनुच्छेद 21' – प्राण और दैहिक

स्वतंत्रता

165. 'अनुच्छेद 14' – विधि के  समक्ष

समानता

166. 'अनुच्छेद 19' – वाक्  एवं

अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता

167. 'अनुच्छेद 44' – समान नागरिक

संहिता (UCC)

168. 'अनुच्छेद 51' – अंतर्राष्ट्रीय शांति

और सुरक्षा



169. 'अनुच्छेद 51A' – मूल कर्तव्य (11

कर्तव्य)

170. 'अनुच्छेद 368' – संविधान संशोधन

की प्रक्रिया

171. 'अनुच्छेद 370' कब हटाया? – 5

अगस्त 2019

172. 'अनुच्छेद 371A' – नागालैंड के

लिए विशेष प्रावधान

173. 'अनुच्छेद 148' – CAG की

नियुक्ति

174. 'अनुच्छेद 280' – वित्त आयोग

175. 16वाँ वित्त आयोग के  अध्यक्ष

(2024)? – डॉ. अरविंद पनगढ़िया

🌍 भूगोल (Geography) – 176 से 250

176. पृथ्वी के  सबसे निकट का ग्रह? –

शुक्र

177. सूर्य के  सबसे निकट का ग्रह? – बुध

178. किस ग्रह के  चारों ओर वलय

(Ring) हैं? – शनि

179. विश्व का सबसे बड़ा द्वीप? – ग्रीनलैंड

180. स्वेज नहर किन सागरों को जोड़ती

है? – लाल सागर और भूमध्य सागर

181. पनामा नहर किन्हें जोड़ती है? –

प्रशांत और अटलांटिक महासागर

182. भारत का सबसे ऊँ चा जलप्रपात? –

कुं चिकल (कर्नाटक, 455 मी.)

183. चिल्का झील कहाँ है? – ओडिशा

(देश की सबसे बड़ी खारे पानी की झील)

184. भारत की सबसे लंबी सिंचाई  नहर?

– इंदिरा गांधी नहर (राजस्थान)

185. 'गुलाबी शहर' किसे कहते हैं? –

जयपुर

186. 'मसालों का बगीचा'? – के रल

187. 'भारत की सिलिकॉन वैली'? –

बेंगलुरु

188. भारत का 'चाय बागानों का शहर'?

– दार्जिलिंग

189. भारत और चीन की सीमा रेखा? –

मैकमोहन रेखा

190. भारत और पाकिस्तान की सीमा

रेखा? – रेडक्लिफ रेखा

191. 'वायु मंडल की सबसे निचली परत?

– क्षोभमंडल (Troposphere)

192. ओजोन परत किस मंडल में ? –

समतापमंडल (Stratosphere)

193. सबसे बड़ा ग्रह? – बृहस्पति

194. सबसे चमकीला ग्रह? – शुक्र

195. लाल ग्रह किसे कहते हैं? – मंगल

196. सबसे गर्म ग्रह? – शुक्र



197. पृथ्वी की एकमात्र प्राकृ तिक उपग्रह?

– चंद्रमा

198. कर्क  रेखा भारत के  कितने राज्यों से

गुजरती है? – 8

199. विषुवत रेखा किस राज्य से गुजरती

है? – भारत से नहीं गुजरती

200. भारत का मानक समय किस देशांतर

से? – 82.5°E (इलाहाबाद)

201. IST और GMT में अंतर? – +5:30

घंटे

202. क्षेत्रफल में सबसे बड़ा राज्य? –

राजस्थान

203. जनसंख्या में सबसे बड़ा राज्य? –

उत्तर प्रदेश

204. क्षेत्रफल में सबसे छोटा राज्य? –

गोवा

205. सबसे ज्यादा तटरेखा वाला राज्य? –

गुजरात

206. भारत की सबसे लंबी नदी? – गंगा

(2525 किमी.)

207. भारत में सबसे ज्यादा वर्षा कहाँ? –

मासिनराम (मेघालय)

208. सबसे कम वर्षा कहाँ? – जैसलमेर

(राजस्थान)

209. काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान? – असम

210. गिर अभयारण्य? – गुजरात

211. सुंदरबन का क्षेत्र? – पश्चिम बंगाल

और बांग्लादेश

212. भारत का सबसे बड़ा राष्ट्रीय उद्यान?

– हेमिस (लद्दाख)

213. विश्व का सबसे बड़ा महासागर? –

प्रशांत महासागर

214. विश्व का सबसे बड़ा देश (क्षेत्रफल)?

– रूस

215. विश्व की सबसे लंबी नदी? – नील

(अफ्रीका)

216. विश्व की सबसे ऊँ ची चोटी? – माउंट

एवरेस्ट (8848.86 मी.)

217. विश्व की सबसे गहरी झील? –

बैकाल (रूस)

218. विश्व का सबसे बड़ा मरुस्थल? –

सहारा (अफ्रीका)

219. विश्व का सबसे ठंडा स्थान? –

अंटार्क टिका (वोस्तोक स्टेशन)

220. विश्व की सबसे बड़ी झील? –

कै स्पियन सागर

221. भारत में 'राष्ट्रीय जलमार्ग -1'? –

गंगा नदी (इलाहाबाद-हल्दिया)

222. डेक्कन पठार किन राज्यों में  है? –

महाराष्ट्र, कर्नाटक, आंध्र प्रदेश

223. थार रेगिस्तान किस राज्य में ? –

राजस्थान

224. दुनिया का सबसे बड़ा डेल्टा? –

सुंदरबन डेल्टा

225. अमेजन नदी कहाँ है? – दक्षिण

अमेरिका (ब्राजील)



226. अफ्रीका का सबसे ऊँ चा पर्वत? –

माउंट किलिमंजारो

227. 'हॉर्न ऑफ अफ्रीका'? – सोमालिया

228. 'यूरोप की छत'? – माउंट ब्लाँ

(आल्प्स)

229. 'विश्व की छत'? – पामीर का पठार

230. संसार का सबसे बड़ा पठार? –

तिब्बत का पठार

231. रूस की सबसे लंबी नदी? – ओब

नदी

232. 'डेड सी (मृत सागर)' कहाँ है? –

जॉर्ड न-इज़राइल सीमा

233. 'बर्मुडा ट्राएंगल' किस महासागर में?

– अटलांटिक महासागर

234. 'हिंद महासागर का हृदय'? –

श्रीलंका

235. भारत का कौन सा राज्य सबसे कम

वनाच्छादित? – हरियाणा

236. 'सात पहाड़ियों का शहर'? – रोम

237. 'नहरों का शहर'? – वेनिस (इटली)

238. 'भारत का बोस्टन'? – अहमदाबाद

(टेक्सटाइल)

239. 'मंदिरों का शहर'? – भुवनेश्वर

240. 'उगते सूरज का देश'? – जापान

241. 'सफे द हाथियों का देश'? – थाई लैंड

242. 'झीलों का देश'? – फिनलैंड

243. 'कं गारुओं का देश'? – ऑस्ट्रे लिया

244. 'ट्यू लिप का देश'? – नीदरलैंड

245. 'पाकिस्तान का द्वार'? – पेशावर

246. 'मानसून' शब्द की उत्पत्ति? – अरबी

शब्द 'मौसिम' से

247. दक्षिण-पश्चिम मानसून कब आता है?

– जून में

248. उत्तर-पूर्व मानसून कब? – अक्टूबर-

नवंबर

249. 'El Nino' का प्रभाव? – मानसून

कमजोर, सूखा

250. 'La Nina' का प्रभाव? – अधिक

वर्षा

🔬 विज्ञान (Science) – 251 से 325

251. भारत में पहली रेल कब चली? –

1853 (मुंबई  से ठाणे, 34 किमी.)

252. पेनिसिलिन की खोज? – अलेक्जेंडर

फ्लेमिंग (1928)

253. चेचक के  टीके  की खोज? – एडवर्ड

जेनर (1796)

254. मानव शरीर की सबसे बड़ी ग्रंथि? –

यकृ त (Liver)



255. लाल रक्त कणिकाओं (RBC) का

जीवनकाल? – 120 दिन

256. विटामिन A की कमी? – रतौंधी

(Night Blindness)

257. विटामिन B1 की कमी? – बेरी-बेरी

258. विटामिन C की कमी? – स्कर्वी

259. विटामिन D की कमी? – रिके ट्स

260. कं प्यूटर का पितामह? – चार्ल्स बैबेज

261. WWW की खोज? – टिम बर्नर्स-ली

(1989)

262. पहला मानव निर्मित उपग्रह? –

स्पुतनिक-1 (USSR, 1957)

263. चंद्रमा पर पहला मानव? – नील

आर्मस्ट्रांग (1969)

264. DNA की खोज? – वाटसन और

क्रिक (1953)

265. परमाणु बम का सिद्धांत? – अल्बर्ट

आइंस्टीन (E=mc²)

266. रेडियम की खोज? – मैरी क्यूरी

267. गुरुत्वाकर्षण का नियम? – आइज़क

न्यूटन (1687)

268. ग्रहों की गति के  नियम? – के प्लर

269. X-Ray की खोज? – विल्हेम रेंटगन

(1895)

270. विद्युत बल्ब का आविष्कार? –

थॉमस एडिसन (1879)

271. टेलीफोन का आविष्कार? – ग्राहम

बेल (1876)

272. रेडियो का आविष्कार? – मार्कोनी

(1895)

273. हवाई  जहाज का आविष्कार? –

राइट बंधु (1903)

274. भाप का इंजन? – जेम्स वाट

(1769)

275. प्रिंटिंग प्रेस? – गुटेनबर्ग  (1440)

276. माइटोकॉन्ड्रिया को क्या कहते हैं? –

पावर हाउस ऑफ सेल

277. कोशिका की खोज? – रॉबर्ट हुक

(1665)

278. मनुष्य के  शरीर में हड्डियों की संख्या?

– 206

279. मनुष्य में गुणसूत्रों की संख्या? – 46

(23 जोड़े)

280. मानव हृदय की धड़कन प्रति मिनट?

– 72 (सामान्य)

281. मनव शरीर में रक्त की मात्रा? – 5-6

लीटर

282. रक्त का pH मान? – 7.4

283. मानव शरीर का सामान्य तापमान? –

37°C (98.6°F)

284. शरीर की सबसे लंबी हड्डी? – फीमर

(जांघ)

285. शरीर की सबसे छोटी हड्डी? –

स्टेपीज (कान)

286. 'मलेरिया' रोग का कारण? –

प्लास्मोडियम परजीवी (मादा एनोफिलीज)

287. डेंगू रोग का वाहक? – एडीस मच्छर



288. 'रेबीज' का टीका? – लुई  पाश्चर

289. 'होम्योपैथी' के  जनक? – हैनिमैन

290. लाफिंग गैस? – नाइट्रस ऑक्साइड

(N₂O)

291. 'ऑक्सीजन की खोज'? – जोसेफ

प्रीस्टले (1774)

292. 'हाइड्रोजन की खोज'? – हेनरी

कै वेंडिश

293. pH स्के ल के  जनक? – सोरेन्सन

294. 'अम्लों का राजा'? – H₂SO₄

(सल्फ्यूरिक अम्ल)

295. 'सबसे हल्की धातु'? – लिथियम

296. 'सबसे भारी धातु'? – ऑस्मियम

297. 'सबसे कठोर प्राकृ तिक पदार्थ'? –

हीरा (Diamond)

298. 'रबर का वल्कनीकरण'? – चार्ल्स

गुडइयर

299. 'नोबेल गैस' का दूसरा नाम? –

अक्रिय गैस (Inert Gas)

300. प्रकाश की चाल? – 3×10⁸ m/s

(निर्वात में)

301. ध्वनि की गति (वायु में)? – 343

m/s

302. 'डॉप्लर प्रभाव' किससे संबंधित है?

– ध्वनि/प्रकाश की आवृत्ति में बदलाव

303. 'प्रकाश वर्ष' किसकी इकाई  है? –

दूरी (distance) की

304. 'जंग' लगना किसका उदाहरण है? –

ऑक्सीकरण (Oxidation)

305. बायोगैस का मुख्य घटक? – मीथेन

(CH₄)

306. 'पारा (Mercury)' सामान्य

तापमान पर किस अवस्था में? – तरल

307. 'कार्बन डाइऑक्साइड' का सूत्र? –

CO₂

308. 'इलेक्ट्रॉन' की खोज? – J.J.

Thomson (1897)

309. 'प्रोटॉन' की खोज? – रदरफोर्ड

(1919)

310. 'न्यूट्रॉन' की खोज? – चैडविक

(1932)

311. 'रमन प्रभाव' (Raman Effect)

की खोज? – C.V. रमन (1928)

312. 'टेलीविजन' का आविष्कार? – J.L.

Baird (1926)

313. ISRO की स्थापना? – 15 अगस्त

1969

314. भारत का पहला उपग्रह? – आर्यभट्ट

(19 अप्रैल 1975)

315. 'चंद्रयान-1'? – 2008 में लॉन्च

316. 'मंगलयान' (Mars Orbiter)? –

2013 (पहले ही प्रयास में सफल)

317. 'चंद्रयान-3' की लैंडिंग? – 23

अगस्त 2023 (दक्षिणी ध्रुव)

318. 'ब्लैक होल' की पहली तस्वीर? –

2019 (Event Horizon Telescope)

319. 'जेम्स वेब टेलीस्कोप' की शुरुआत?

– 2022



320. 'हबल टेलीस्कोप' किसने लॉन्च

किया? – NASA (1990)

321. 'बोसॉन कण' (God Particle)

की खोज? – CERN (2012)

322. 'GPS' का पूर्ण नाम? – Global

Positioning System

323. '5G नेटवर्क ' भारत में शुरू? –

2022

324. 'आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस (AI)'

जनक? – जॉन मैकार्थी

325. भारत का 'सुपर कं प्यूटर' – परम

(PARAM) श्रृंखला

💰 अर्थ व्यवस्था (Economy) – 326 से 375

326. RBI की स्थापना? – 1 अप्रैल 1935

327. RBI का राष्ट्रीयकरण? – 1949

328. RBI के  वर्तमान गवर्नर? – संजय

मल्होत्रा (2024)

329. GST लागू? – 1 जुलाई  2017

330. भारत में वित्तीय वर्ष? – 1 अप्रैल से

31 मार्च

331. भारत की GDP विकास दर 2025-

26? – लगभग 6.5%

332. नीति आयोग की स्थापना? – 1

जनवरी 2015

333. पहली पंचवर्षीय योजना? – 1951-

56

334. प्रथम योजना का मॉडल? – हैरोड-

डोमर

335. द्वितीय योजना का मॉडल? – पी.सी.

महालनोबिस

336. हरित क्रांति के  जनक? – M.S.

स्वामीनाथन

337. श्वेत क्रांति (दुग्ध उत्पादन)? – वर्गिस

कु रियन (AMUL)

338. नीली क्रांति? – मत्स्य उत्पादन

339. पीली क्रांति? – तिलहन उत्पादन

340. SBI का पूर्ण नाम? – State Bank

of India

341. SBI की स्थापना? – 1955

(इंपीरियल बैंक से)

342. SEBI की स्थापना? – 1988

(वैधानिक 1992)

343. NABARD की स्थापना? – 1982

344. LIC की स्थापना? – 1956

345. विश्व बैंक का मुख्यालय? –

वाशिंगटन डी.सी.

346. IMF का मुख्यालय? – वाशिंगटन

डी.सी.

347. WTO की स्थापना? – 1995

(GATT की जगह)



348. WTO का मुख्यालय? – जिनेवा

(स्विट्जरलैंड)

349. ADB का मुख्यालय? – मनीला

(फिलीपींस)

350. AIIB का मुख्यालय? – बीजिंग

(चीन)

351. BRICS की स्थापना? – 2009 (5

देश: ब्राजील, रूस, भारत, चीन,

S.Africa)

352. G20 का अध्यक्ष 2023? – भारत

(नई  दिल्ली)

353. भारत का सबसे बड़ा बंदरगाह? –

मुंबई  (JNPT)

354. भारत में प्रमुख तेल रिफाइनरी? –

जामनगर (RIL, गुजरात)

355. भारत में IT उद्योग का कें द्र? –

बेंगलुरु

356. भारत का विदेश व्यापार 2025? –

$825 बिलियन (all-time high)

357. UPI लॉन्च? – 2016 (NPCI)

358. जन धन योजना शुरू? – 28 अगस्त

2014

359. PM किसान सम्मान निधि? – प्रति

वर्ष  ₹6000 (₹2000 × 3 किश्त)

360. आयुष्मान भारत? – मुफ्त इलाज ₹5

लाख तक

361. मुद्रा योजना? – छोटे व्यवसायों के

लिए ऋण (₹10 लाख तक)

362. 'वन नेशन वन राशन कार्ड'? –

2020 में शुरू

363. भारत की मुद्रा? – रुपया (₹)

364. रुपये के  प्रतीक की डिज़ाइन? –

उदय कु मार

365. भारत में बेरोजगारी दर? – CMIE

द्वारा मापी जाती है

366. 'मेक इन इंडिया'? – 2014 में  शुरू

367. 'स्टार्टअप इंडिया'? – 16 जनवरी

2016

368. 'डिजिटल इंडिया' कार्यक्रम? –

2015

369. 'स्मार्ट सिटी मिशन'? – 2015

370. 'प्रधानमंत्री आवास योजना'? –

2015 (Housing for All)

371. भारत में FDI का सबसे बड़ा स्रोत?

– सिंगापुर

372. भारत का सबसे बड़ा व्यापार

साझेदार? – अमेरिका

373. भारत में 'खाद्य सुरक्षा अधिनियम'?

– 2013

374. MGNREGA (मनरेगा) शुरू? –

2005 (100 दिन के  रोजगार की गारंटी)

375. 'भारतमाला प्रोजेक्ट'? – राष्ट्रीय

राजमार्ग विकास



🏆 खेल और पुरस्कार (Sports & Awards) – 376
से 425

376. T20 World Cup 2024 विजेता?

– भारत

377. Paris Olympics 2024 में भारत

के  पदक? – 6

378. नीरज चोपड़ा का पेरिस में पदक? –

रजत (Silver)

379. मनु भाकर ने पेरिस में कितने पदक

जीते? – 2 (कांस्य)

380. D. Gukesh – विश्व शतरंज

चैम्पियन? – 2024 (18 वर्ष की आयु में)

381. विश्व शतरंज में पहला भारतीय

चैम्पियन? – विश्वनाथन आनंद

382. पहला ओलंपिक स्वर्ण (व्यक्तिगत)?

– अभिनव बिंद्रा (2008, शूटिंग)

383. Cricket WC 2011 India

captain? – M.S. धोनी

384. भारत में हॉकी के  जादूगर? – मेजर

ध्यानचंद

385. खो-खो विश्व कप 2025 विजेता? –

भारत

386. कबड्डी विश्व कप 2024 विजेता? –

भारत

387. सर्वोच्च खेल सम्मान? – मेजर

ध्यानचंद खेल रत्न

388. अर्जुन पुरस्कार? – उत्कृ ष्ट एथलीट

के  लिए

389. द्रोणाचार्य? – उत्कृ ष्ट कोच के  लिए

390. भारत रत्न पाने वाले पहले व्यक्ति?

– डॉ. राधाकृ ष्णन (1954)

391. पहले नोबेल भारतीय विजेता? –

रवींद्रनाथ टैगोर (1913, साहित्य)

392. पहले भौतिकी नोबेल भारतीय? –

C.V. रमन (1930)

393. पहले भारतीय अर्थशास्त्र नोबेल? –

अमर्त्य सेन (1998)

394. मदर टेरेसा को नोबेल? – 1979

(शांति)

395. Padma Awards 2026? –

131 पुरस्कार

396. परमवीर चक्र पाने वाले पहले? –

मेजर सोमनाथ शर्मा (1947)

397. 'दादा साहेब फाल्के '? – सिनेमा में

जीवन उपलब्धि

398. 'ज्ञानपीठ'? – भारतीय साहित्य का

सर्वोच्च सम्मान

399. 'मैग्सेसे पुरस्कार'? – एशिया का

नोबेल

400. FIFA WC 2022 विजेता? –

अर्जें टीना (मेसी)



401. Wimbledon 2024

Women's? – बारबोरा क्रे जिकोवा

402. Australian Open 2025? –

जानिक सिनर (पुरुष)

403. सचिन तेंदुलकर का पहला Test

century? – 1990 (इंग्लैंड के  खिलाफ)

404. Test में 100 शतक सबसे पहले? –

सचिन तेंदुलकर

405. IPL के  सबसे ज्यादा title? – मुंबई

इंडियंस (5 बार)

406. Nobel Peace 2024? – निहोन

हिदानक्यो (जापान)

407. Nobel Literature 2024? –

हान कांग (S. Korea)

408. Oscar Best Film 2024? –

Oppenheimer

409. Booker Prize 2024? –

Samantha Harvey (Orbital)

410. 'अशोक चक्र'? – शांतिकाल का

सर्वोच्च वीरता पुरस्कार

411. ओलंपिक 2024 पेरिस में शीर्ष देश?

– USA

412. भारत में पहली बार ओलंपिक? –

1900 पेरिस (नॉर्मन प्रिचार्ड)

413. Asian Games 2023 भारत के

पदक? – 107 (28 स्वर्ण)

414. Women's ODI WC 2025? –

भारत

415. भारतीय क्रिके ट टीम का उपनाम? –

टीम इंडिया / मेन इन ब्लू

416. India's 1st International

Test match? – 1932 vs England

417. PV Sindhu के  Olympic

medals? – 2 (Silver 2016,

Bronze 2020)

418. Neeraj Chopra का PR

(Personal Record)? – 89.94 मीटर

419. BWF World Championship

2023? – HS Prannoy (Bronze)

420. Wrestling Star Bajrang

Punia? – ओलंपिक 2021 कांस्य

421. Lovlina Borgohain? –

ओलंपिक 2020 कांस्य (Boxing)

422. Ravi Kumar Dahiya? –

ओलंपिक 2020 रजत (Wrestling)

423. Mirabai Chanu? – ओलंपिक

2020 रजत (Weightlifting)

424. भारत का पहला Deaf

Olympics? – 2021 में भागीदारी

425. Paralympics 2020 में  भारत? –

19 पदक (5 स्वर्ण)

📅 महत्वपूर्ण दिवस एवं अन्य (Important Days &
Misc) – 426 से 500



426. राष्ट्रीय युवा दिवस? – 12 जनवरी

427. थल सेना दिवस? – 15 जनवरी

428. गणतंत्र दिवस? – 26 जनवरी

429. शहीद दिवस? – 30 जनवरी (गांधी

पुण्यतिथि)

430. राष्ट्रीय विज्ञान दिवस? – 28 फरवरी

431. अंतर्राष्ट्रीय महिला दिवस? – 8 मार्च

432. विश्व जल दिवस? – 22 मार्च

433. विश्व स्वास्थ्य दिवस? – 7 अप्रैल

434. पृथ्वी दिवस? – 22 अप्रैल

435. मजदूर दिवस? – 1 मई

436. राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी दिवस? – 11 मई

437. विश्व पर्यावरण दिवस? – 5 जून

438. अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस? – 21 जून

439. डॉक्टर दिवस? – 1 जुलाई

440. विश्व जनसंख्या दिवस? – 11 जुलाई

441. स्वतंत्रता दिवस? – 15 अगस्त

442. राष्ट्रीय अंतरिक्ष दिवस? – 23 अगस्त

443. शिक्षक दिवस (भारत)? – 5 सितंबर

444. विश्व साक्षरता दिवस? – 8 सितंबर

445. गाँधी जयंती? – 2 अक्टूबर

446. वायु सेना दिवस? – 8 अक्टूबर

447. UN दिवस? – 24 अक्टूबर

448. बाल दिवस (भारत)? – 14 नवंबर

449. नौसेना दिवस? – 4 दिसंबर

450. मानवाधिकार दिवस? – 10 दिसंबर

451. भारत का राष्ट्रीय गान? – जन-गण-

मन (52 सेकं ड)

452. भारत का राष्ट्रीय गीत? – वंदे मातरम

453. भारत का राष्ट्रीय ध्वज? – तिरंगा

(के सरिया, सफे द, हरा + अशोक चक्र)

454. अशोक चक्र में तीलियाँ? – 24

455. भारत का राष्ट्रीय चिह्न? – अशोक

स्तंभ (सारनाथ)

456. राष्ट्रीय आदर्श वाक्य? – सत्यमेव

जयते (मुण्डकोपनिषद)

457. भारत का राष्ट्रीय मुद्रा चिह्न? – ₹

(2010 से)

458. भारत की प्रमुख भाषाएं  (8वीं

अनुसूची)? – 22 भाषाएं

459. भारत में सर्वाधिक बोली जाने वाली

भाषा? – हिन्दी

460. भारत की संपर्क  भाषा? – हिन्दी

(राजभाषा)

461. भारत का पहला परमाणु परीक्षण? –

पोखरण-1 (18 मई  1974)

462. भारत का दूसरा परमाणु परीक्षण? –

पोखरण-2 (11-13 मई  1998)

463. भारत की पहली महिला IPS

अधिकारी? – किरण बेदी

464. भारत की पहली महिला IAS

अधिकारी? – अन्ना राजम मल्होत्रा

465. भारत की पहली महिला CJI? –

अभी तक नहीं हुई  (2025 तक)



466. भारत की पहली महिला रक्षा मंत्री?

– निर्म ला सीतारमण (2017-19)

467. WHO का मुख्यालय? – जिनेवा

468. UN का मुख्यालय? – न्यूयॉर्क

469. UNESCO का मुख्यालय? – पेरिस

470. UNICEF का मुख्यालय? – न्यूयॉर्क

471. SCO (Shanghai

Cooperation Organisation)

सदस्य? – 9 देश (भारत 2017 में शामिल)

472. SAARC का मुख्यालय? – काठमांडू

(नेपाल)

473. NATO का मुख्यालय? – ब्रसेल्स

(बेल्जियम)

474. भारत की UN सुरक्षा परिषद में

सीट? – अस्थायी (permanent नहीं)

475. UN के  6 प्रमुख अंग? – GA, SC,

ECOSOC, TC, ICJ, Secretariat

476. UNSC में स्थायी सदस्य? – USA,

UK, France, Russia, China

477. भारत का क्षेत्रफल? – 32,87,263

वर्ग किमी

478. भारत की जनसंख्या? – 142

करोड़+ (2023)

479. भारत की साक्षरता दर (Census

2011)? – 74.04%

480. भारत में वर्तमान प्रधानमंत्री? – नरेंद्र

मोदी (2014 से)

481. भारत की वर्तमान राष्ट्रपति? – द्रौपदी

मुर्मू (2022 से)

482. भारत के  वर्तमान उपराष्ट्रपति? –

जगदीप धनखड़ (2022 से)

483. भारत के  CJI (2025)? – न्यायमूर्ति

संजीव खन्ना

484. भारत के  वर्तमान थल सेना प्रमुख? –

जनरल उपेंद्र द्विवेदी (2024)

485. RBI के  वर्तमान गवर्नर? – संजय

मल्होत्रा (2024)

486. ISRO के  वर्तमान अध्यक्ष? – वी.

नारायणन (2025)

487. भारत का सबसे पुराना हाई  कोर्ट? –

कलकत्ता हाई  कोर्ट (1862)

488. भारत का सबसे बड़ा जिला? –

लद्दाख (UT के  रूप में)

489. भारत का सबसे छोटा जिला? – माहे

(पुडुचेरी)

490. भारत का सबसे ऊँ चा बांध? – टेहरी

बांध (उत्तराखंड)

491. भारत की सबसे लंबी सड़क? –

NH-44 (श्रीनगर से कन्याकु मारी)

492. भारत का सबसे लंबा रेलवे पुल? –

वल्लरपदम (के रल)

493. भारत की पहली मेट्रो? – कोलकाता

मेट्रो (1984)

494. भारत में डाक विभाग की स्थापना?

– 1854

495. भारत की पहली महिला राज्यपाल?

– सरोजिनी नायडू  (UP, 1947)



496. भारत का पहला उपग्रह? – आर्यभट्ट

(1975)

497. भारत का पहला परमाणु ऊर्जा

संयंत्र? – तारापुर (महाराष्ट्र, 1969)

498. 'ऑपरेशन गंगा' (2022)? – यूक्रे न

से भारतीय छात्रों की वापसी

499. 'वंदे भारत ट्रे न' पहली कब चली? –

फरवरी 2019

500. भारत का सबसे बड़ा सौर ऊर्जा

संयंत्र? – भाड़ला सोलर पार्क  (राजस्थान)



Special Section: Previous Year Questions (MCQ)

Q1. भारतीय संविधान का अनुच्छेद 32 किससे संबंधित है?

A) समानता का अधिकार

B) स्वतंत्रता का अधिकार

C) संवैधानिक उपचारों का अधिकार

D) धर्म की स्वतंत्रता

उत्तर: C) संवैधानिक उपचारों का अधिकार

Q2. 'डिस्कवरी ऑफ इंडिया' (Discovery of India) पुस्तक के  लेखक कौन हैं ?

A) महात्मा गांधी

B) सरदार वल्लभभाई  पटेल

C) जवाहरलाल नेहरू

D) डॉ. बी.आर. अंबेडकर

उत्तर: C) जवाहरलाल नेहरू

Q3. भारत का सबसे दक्षिणी बिंदु (Southernmost point) कौन सा है?

A) कन्याकु मारी

B) इंदिरा पॉइंट

C) रामेश्वरम

D) पोर्ट ब्लेयर

उत्तर: B) इंदिरा पॉइंट

Q4. मानव शरीर में जल की मात्रा लगभग कितनी होती है?

A) 50%

B) 65-70%

C) 80%

D) 90%

उत्तर: B) 65-70%

Q5. सिंधु घाटी सभ्यता का प्रमुख बंदरगाह नगर कौन सा था?

A) हड़प्पा

B) मोहनजोदड़ो

C) कालीबंगा

D) लोथल

उत्तर: D) लोथल



Q6. भारत के  संविधान में 'आपातकाल' का प्रावधान किस देश से लिया गया है?

A) अमेरिका

B) आयरलैंड

C) जर्मनी

D) कनाडा

उत्तर: C) जर्मनी

Q7. 'रमन प्रभाव' की खोज के  लिए C.V. रमन को नोबेल पुरस्कार कब मिला था?

A) 1925

B) 1928

C) 1930

D) 1935

उत्तर: C) 1930

Q8. भारत में GST किस तारीख से लागू हुआ?

A) 1 जनवरी 2017

B) 1 मार्च 2017

C) 1 जुलाई  2017

D) 1 अप्रैल 2017

उत्तर: C) 1 जुलाई  2017

Q9. 'चंद्रयान-3' ने चंद्रमा के  किस हिस्से पर लैंडिंग की?

A) उत्तरी ध्रुव

B) भूमध्य रेखा

C) दक्षिणी ध्रुव

D) पूर्वी गोलार्ध

उत्तर: C) दक्षिणी ध्रुव

Q10. T20 विश्व कप 2024 किसने जीता?

A) ऑस्ट्रे लिया

B) दक्षिण अफ्रीका

C) इंग्लैंड

D) भारत

उत्तर: D) भारत



Q11. माइटोकॉन्ड्रिया को क्या कहा जाता है?

A) कोशिका की आत्मा

B) पावर हाउस ऑफ सेल

C) जीवन की मूल इकाई

D) आत्महत्या की थैली

उत्तर: B) पावर हाउस ऑफ सेल

Q12. 'ज्ञानपीठ पुरस्कार' किस क्षेत्र में दिया जाता है?

A) विज्ञान

B) साहित्य

C) खेल

D) सिनेमा

उत्तर: B) साहित्य

Q13. भारत में पहली बार रेलगाड़ी कहाँ से कहाँ चली थी?

A) दिल्ली से आगरा

B) मुंबई  से ठाणे

C) कोलकाता से पटना

D) मद्रास से बेंगलुरु

उत्तर: B) मुंबई  से ठाणे (1853)

Q14. 'अर्थशास्त्र' पुस्तक के  लेखक कौन हैं ?

A) अशोक

B) कालिदास

C) चाणक्य

D) विष्णु शर्मा

उत्तर: C) चाणक्य (कौटिल्य)

Q15. भारत का 'राष्ट्रीय पशु' क्या है?

A) शेर

B) हाथी

C) बाघ

D) मोर

उत्तर: C) बाघ



Q16. काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान किस राज्य में स्थित है?

A) पश्चिम बंगाल

B) असम

C) उड़ीसा

D) झारखंड

उत्तर: B) असम

Q17. 'मनरेगा' (MGNREGA) के  तहत कितने दिनों के  रोजगार की गारंटी है?

A) 50 दिन

B) 75 दिन

C) 100 दिन

D) 150 दिन

उत्तर: C) 100 दिन

Q18. भारत का सर्वोच्च नागरिक सम्मान कौन सा है?

A) पद्म श्री

B) भारत रत्न

C) पद्म विभूषण

D) अर्जुन पुरस्कार

उत्तर: B) भारत रत्न

Q19. 'स्वतंत्रता, समानता और बंधुता' का नारा किस देश की क्रांति से लिया गया है?

A) अमेरिका

B) रूस

C) फ्रांस

D) जापान

उत्तर: C) फ्रांस (फ्रांसीसी क्रांति)

Q20. भारत में 'शिक्षा का अधिकार' किस संशोधन द्वारा जोड़ा गया?

A) 42वाँ संशोधन

B) 73वाँ संशोधन

C) 86वाँ संशोधन

D) 101वाँ संशोधन

उत्तर: C) 86वाँ संशोधन (2002)



Q21. विश्व में सबसे अधिक जनसंख्या वाला देश कौन सा है (2023)?

A) चीन

B) अमेरिका

C) भारत

D) इंडोनेशिया

उत्तर: C) भारत (2023 में चीन को पीछे छोड़ा)

Q22. निम्नलिखित में से कौन भारत के  प्रथम गृह मंत्री थे?

A) जवाहरलाल नेहरू

B) डॉ. राजेंद्र प्रसाद

C) सरदार वल्लभभाई  पटेल

D) मौलाना आजाद

उत्तर: C) सरदार वल्लभभाई  पटेल

Q23. 'पंचायती राज' से संबंधित संविधान का संशोधन कौन सा है?

A) 42वाँ

B) 44वाँ

C) 73वाँ

D) 86वाँ

उत्तर: C) 73वाँ संशोधन (1992)

Q24. 'आयुष्मान भारत' योजना के  तहत कितने रुपये तक का मुफ्त इलाज मिलता है?

A) 1 लाख

B) 3 लाख

C) 5 लाख

D) 10 लाख

उत्तर: C) 5 लाख रुपये

Q25. भारत में 'UPI' (Unified Payments Interface) किस संस्था ने विकसित किया?

A) RBI

B) SBI

C) NPCI

D) SEBI

उत्तर: C) NPCI (National Payments Corporation of India)



Q26. गोदावरी नदी को किस नाम से जाना जाता है?

A) दक्षिण की गंगा

B) पवित्र नदी

C) प्रायद्वीपीय नदी

D) बड़ी नदी

उत्तर: A) दक्षिण की गंगा

Q27. 'D. Gukesh' 2024 में किस खेल के  विश्व चैम्पियन बने?

A) क्रिके ट

B) शतरंज

C) बैडमिंटन

D) टेनिस

उत्तर: B) शतरंज

Q28. भारतीय संसद के  ऊपरी सदन का नाम क्या है?

A) लोकसभा

B) विधानसभा

C) राज्यसभा

D) विधान परिषद

उत्तर: C) राज्यसभा

Q29. भारत में सबसे ज्यादा वर्षा कहाँ होती है?

A) चेरापूँजी

B) मासिनराम

C) शिलांग

D) कोझिकोड

उत्तर: B) मासिनराम (मेघालय) – विश्व में सर्वाधिक वर्षा

Q30. 'प्रोजेक्ट टाइगर' किस वर्ष  शुरू किया गया था?

A) 1965

B) 1970

C) 1973

D) 1980

उत्तर: C) 1973



Q31. विटामिन B1 की कमी से कौन सा रोग होता है?

A) रतौंधी

B) स्कर्वी

C) बेरी-बेरी

D) रिके ट्स

उत्तर: C) बेरी-बेरी

Q32. कर्क  रेखा भारत के  कितने राज्यों से होकर गुजरती है?

A) 5

B) 6

C) 8

D) 10

उत्तर: C) 8 राज्य

Q33. 'वंदे भारत एक्सप्रे स' पहली बार कब चलाई  गई ?

A) 2015

B) 2017

C) 2019

D) 2021

उत्तर: C) फरवरी 2019

Q34. भारत का मानक समय (IST) किस देशांतर पर आधारित है?

A) 75.5°E

B) 82.5°E

C) 90°E

D) 97.5°E

उत्तर: B) 82.5°E (नैनी, इलाहाबाद)

Q35. पेरिस ओलंपिक 2024 में भारत को भाला फेंक में कौन सा पदक मिला?

A) स्वर्ण

B) रजत

C) कांस्य

D) कोई  पदक नहीं

उत्तर: B) रजत (नीरज चोपड़ा)



Q36. भारत में 'नीति आयोग' की स्थापना कब हुई ?

A) 1950

B) 2014

C) 2015

D) 2016

उत्तर: C) 1 जनवरी 2015

Q37. 'लोकसभा' का पदेन अध्यक्ष कौन होता है?

A) राष्ट्रपति

B) प्रधानमंत्री

C) लोकसभा अध्यक्ष

D) उपराष्ट्रपति

उत्तर: C) लोकसभा अध्यक्ष

Q38. विश्व का सबसे बड़ा महासागर कौन सा है?

A) हिंद महासागर

B) अटलांटिक महासागर

C) प्रशांत महासागर

D) आर्क टिक महासागर

उत्तर: C) प्रशांत महासागर

Q39. 'भारत छोड़ो आंदोलन' कब शुरू हुआ था?

A) 1940

B) 1941

C) 1942

D) 1943

उत्तर: C) 8 अगस्त 1942

Q40. भारत में 'खो-खो विश्व कप 2025' में कौन विजेता रहा?

A) पाकिस्तान

B) श्रीलंका

C) भारत

D) बांग्लादेश

उत्तर: C) भारत



Q41. 'NABARD' की स्थापना किस वर्ष  हुई ?

A) 1970

B> 1975

C) 1982

D) 1990

उत्तर: C) 1982

Q42. भारत और श्रीलंका के  बीच कौन सी जलसंधि है?

A) मलक्का जलसंधि

B) हार्मुज जलसंधि

C) पाक जलसंधि

D) बाब अल-मंदेब

उत्तर: C) पाक जलसंधि

Q43. 'NISAR' मिशन किसका संयुक्त उपक्रम है?

A) ISRO और ESA

B) NASA और ISRO

C) ISRO और JAXA

D) NASA और ESA

उत्तर: B) NASA और ISRO

Q44. 'गाँधी जी' का पूरा नाम क्या था?

A) मोहनदास करमचंद गांधी

B) महात्मा करमचंद गांधी

C) मोहन लाल गांधी

D) इनमें से कोई  नहीं

उत्तर: A) मोहनदास करमचंद गांधी

Q45. 'सबसे हल्की गैस' कौन सी है?

A) हीलियम

B) नाइट्रोजन

C) हाइड्रोजन

D) ऑक्सीजन

उत्तर: C) हाइड्रोजन



Q46. 'जलियांवाला बाग हत्याकांड' कब हुआ था?

A) 13 मार्च 1919

B) 13 अप्रैल 1919

C) 13 मई  1919

D) 13 जून 1919

उत्तर: B) 13 अप्रै ल 1919

Q47. भारत की पहली महिला राष्ट्रपति कौन थीं?

A) इंदिरा गांधी

B) सरोजिनी नायडू

C) प्रतिभा पाटिल

D) द्रौपदी मुर्मू

उत्तर: C) प्रतिभा पाटिल (2007-2012)

Q48. 'आम्र बौछार' किस राज्य में चाय की फसल के  समय आती है?

A) पश्चिम बंगाल

B) असम

C) के रल

D) तमिलनाडु

उत्तर: B) असम

Q49. 'RTE अधिनियम 2009' के  अनुसार किस आयु वर्ग  के  बच्चों को मुफ्त शिक्षा का अधिकार है?

A) 3-14 वर्ष

B) 6-14 वर्ष

C) 5-18 वर्ष

D) 6-18 वर्ष

उत्तर: B) 6-14 वर्ष

Q50. 'भारत रत्न' पाने वाले पहले खिलाड़ी कौन थे?

A) मेजर ध्यानचंद

B) मिल्खा सिंह

C) सचिन तेंदुलकर

D) विश्वनाथन आनंद

उत्तर: C) सचिन तें दुलकर (2014)



🎯 Special Section: Exam Tips (परीक्षा टिप्स)

✅ याद रखें: GK की तैयारी एक मैराथन है, स्प्रिंट नहीं। नियमित पढ़ाई  और रिवीजन ही सफलता

की कुं जी है।

⏰ 1. समय प्रबंधन (Time Management)

परीक्षा हॉल में आसान प्रश्नों को पहले हल करें, कठिन को बाद में।

प्रति प्रश्न औसतन 40-50 सेकं ड देने की कोशिश करें।

किसी एक प्रश्न पर 2 मिनट से ज्यादा समय बर्बाद न करें।

पेपर हल करने के  बाद 10 मिनट review के  लिए बचाएं ।

📚 2. Revision Strategy (पुनरावृत्ति की रणनीति)

नए टॉपिक पढ़ने से ज्यादा जो पढ़ा है उसका 3 से 4 बार रिवीजन करें।

'1 लाइनर GK' रिवीजन के  लिए सबसे अच्छा फॉर्मेट है – रात को सोने से पहले 20-

30 लाइनर पढ़ें।

हर हफ्ते एक Mock Test जरूर दें।

Spaced Repetition का उपयोग करें: 1 दिन → 3 दिन → 1 हफ्ते → 1 महीने

बाद रिवीजन।

🎯 3. Chapter-wise Priority (किस विषय को

कितना समय दें)



विषय SSC/Railway
UPSC/State

PSC
Priority

आधुनिक इतिहास 25% 30%
🔴 अत्यधिक

महत्वपूर्ण

संविधान/राजव्यवस्था 20% 25%
🔴 अत्यधिक

महत्वपूर्ण

करंट अफे यर्स 20% 20%
🔴 अत्यधिक

महत्वपूर्ण

भूगोल 15% 15% 🟡 महत्वपूर्ण

विज्ञान 15% 10% 🟡 महत्वपूर्ण

अर्थव्यवस्था 5% 10% 🟢 ध्यान दें

प्राचीन/मध्यकालीन

इतिहास
10% 15% 🟢 ध्यान दें

⚠️ 4. Negative Marking से बचाव

जिस प्रश्न में 100% संशय हो उसे छोड़ दें।

अगर 4 विकल्पों में से 2 eliminate कर सकते हैं, तो 50-50 chance पर रिस्क लें

सकते हैं।

SSC CGL में -0.5 marking होती है, इसलिए हर गलत उत्तर महंगा पड़ता है।

अनुमान लगाने से बचें जब तक आपको आंशिक ज्ञान न हो।

📋 5. Previous Year Papers की रणनीति

पिछले 5-7 वर्षों के  PYQ हल करना अत्यंत आवश्यक है।

PYQ से परीक्षा का pattern, difficulty level और topic trend समझ

आता है।



कई  बार same questions repeat होते हैं – इन्हें mark करें।

गलत हुए प्रश्नों को एक Mistake Notebook में लिखें।

🚀 6. Short Tricks for GK Memory

Mnemonics का उपयोग: सौरमंडल के  ग्रह याद करें: "बुध शुक्र पृथ्वी मंगल

बृ.श.अ.व." (बुध, शुक्र, पृथ्वी, मंगल, बृहस्पति, शनि, अरुण, वरुण)

Story Method: ऐतिहासिक घटनाओं को कहानी के  रूप में याद करें।

Visualization: राज्यों और उनकी राजधानियों को map पर देखें ।

Association: नई  जानकारी को पहले से जानी जानकारी से जोड़ें।

📅 7. Last 30 Days Strategy

पहले 15 दिन: सभी chapters का एक बार complete revision। कमजोर

topics पर extra focus।

Day 16-25: रोज़ाना 2 Mock Tests। गलतियों का analysis।

Last 5 Days: के वल 1 लाइनर GK, करंट अफे यर्स और अपनी Mistake

Notebook review करें।

Exam से 1 दिन पहले: हल्का रिवीजन, अच्छी नींद, और positive mindset।

Exam Day: पौष्टिक नाश्ता करें, admit card साथ रखें, समय पर पहुँ चें।

💡 8. Smart Tips for Specific Exams

SSC/Railway के  लिए: विज्ञान के  basic concepts, गणित के  tricks, और

करंट अफे यर्स (6 महीने) पर ध्यान दें।

UPSC के  लिए: NCERT books पहले पढ़ें, newspaper daily पढ़ें, Essay

writing practice करें।

State PSC के  लिए: अपने राज्य की GK (State GK) पर extra ध्यान दें।



Police Exam के  लिए: Physical fitness के  साथ-साथ करंट अफे यर्स और

बेसिक GK पर focus करें।
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